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             1 /20 
C’est long, c’est court ! 

 
(…) Les cheveux très longs ont la cote, les coupes très courtes… aussi.  
Paradoxe des tendances, les coiffeurs le constatent : les femmes cultivent la sensualité ou le tempérament 
(l’un n’excluant d’ailleurs pas l’autre) au détriment des propositions intermédiaires.  

Enquête sur un phénomène récent. ( …). 
Extrait de « L’éclaireur » Juin-Juillet 2019 - page 60 

  
 
L’épreuve consiste en une exploitation pédagogique visant à développer des compétences figurant dans 
le référentiel de Certificat d’aptitude professionnelle « Métiers de la Coiffure ». 
  
Pour cela et à partir du dossier technique ci-joint relatif à la coupe courte féminine,  
 

- proposer l’organisation pédagogique d’une séance : 
. sa place et les objectifs dans une séquence de formation ; 
. ses contenus ; 
. les moyens pédagogiques et les activités à mettre en œuvre ; 
. l’évaluation envisagée ; 
. … . 

- élaborer les documents techniques et pédagogiques nécessaires : 
 . document(s) professeurs ; 
 . document(s) fourni(s) aux élèves ; 
 . éléments d’évaluation. 
 

Dossier technique « La coupe courte féminine » (20 pages)  

 Page(s) 
Document     1 : Que faut-il savoir sur la coupe courte ? 2 
Document     2 : Les formes de visage 2 
Document     3 : Nouvelle tête  3 
Document     4 : Visuels 4 
Document     5 : La coupe à sec : pour qui et pourquoi ? 5 
Document     6 : Le secret d’une bonne coupe ? Volumes et texturisation 6 
Document     7 : Gabarits 6 
Document     8 : Rock Angel 7 
Document     9 : Le rasoir ergonomique 7 
Document   10 : Les ciseaux 8 
Document   11 : Coiffure et santé 9 
Document   12 : Chute de cheveux 10 
Document   13 : Les cellules souches du follicule pileux 10 
Document   14 : Propriétés du cheveu 11 
Document   15 : La seconde vie des cheveux 12 
Document   16 : Extraits du référentiel CAP « Métiers de la coiffure » 13 à 20 
***************************************************************************************************************** 

 
IMPORTANT 

 
Le candidat compose uniquement sur la copie. 
  
En aucun cas, des pages ou éléments du dossier ne doivent être détachés dans le but de les 
intégrer, les coller ou les agrafer sur la copie.  
 
En conséquence les références des extraits du dossier utilisés pour l’exploitation pédagogique 
sont à mentionner dans la copie. 

EFE COI 1

B
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Magazine professionnel Coiffure de Paris - N° 1264 Janvier 2020 - page 29 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Document 2 : Les formes de visage                                                                                    
Extrait du document professionnel « Le diagnostic - La parfaite lecture du cheveu » WELLA  
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Document 2 : Les formes de visage                                                                                    
Extrait du document professionnel « Le diagnostic - La parfaite lecture du cheveu » WELLA  
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Magazine professionnel Biblond - N° 78 Novembre 2018 - page 31 
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Photo A Photo B 

Photo C Photo D 

Magazine professionnel Coiffure de Paris N° 1253 -  Janvier 2019 - pages 31 à 37 
 
 

Photo E 

         
Disponible sur http://coiffure-simple.com/wp-      
content/uploads/2017/11/coupes-courtes-3-
1.jpg - Consulté le 14/10/2020 

Photo F 
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Photo A Photo B 

Photo C Photo D 

Magazine professionnel Coiffure de Paris N° 1253 -  Janvier 2019 - pages 31 à 37 
 
 

Photo E 

         
Disponible sur http://coiffure-simple.com/wp-      
content/uploads/2017/11/coupes-courtes-3-
1.jpg - Consulté le 14/10/2020 

Photo F 
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Document 6 : Le secret d’une bonne coupe ? Volumes et texturisation                                        6/20                                    
Magazine professionnel L’éclaireur - Mai 2019 - pages 64/65 
 

LE SECRET D’UNE BONNE COUPE ?  
VOLUMES ET TEXTURISATION 

Une dizaine de techniques de 
texturisation 
 

Aujourd’hui tout le monde ou presque a 
entendu en formation les termes flat 
cutting, slide cutting, deep point cutting, 
brick cutting, etc. Tandis que le piquetage 
sous toutes ses formes est devenu courant 
depuis plus de 30 ans. En fines ou larges 
sections, profondes ou superficielles, 
l’objectif est le même : construire et 
texturiser, sauf que les techniques les plus 
avancées s’appliquent au moment de la pré-texturisation, à mettre en place avant de construire, et non 
en finition ! Le geste doit être sûr, de façon à retirer de la masse sans appauvrir la matière, ou à réaliser 
sa coupe sans marquer le cheveu… 
 

… Les tuteurs, mode d’emploi 
 

Le placement des volumes est une obligation aujourd’hui car la cliente ne se coiffe presque plus, les 
cheveux doivent tomber naturellement. De la même façon que le piquetage des lignes extérieures 
permet de les soutenir et de donner un résultat plus naturel, la réalisation de tuteurs dans la masse 
permettra d’accentuer, d’atténuer un volume ou, plus subtilement, de diriger les mèches … 
 

…  Réduire la masse sans appauvrir et créer les bons tuteurs avec le bon angle  
 

… La bonne technique, en revanche, se voit lorsque l’on va vers les coupes courtes, surtout graphiques, 
et évidemment les carrés. Mais là encore, le plus gros risque est ailleurs : en ne s’adaptant pas au style 
de la cliente. On peut faire un travail nickel mais complétement hors sujet ! » Pour autant, quelles que 
soient les longueurs, le travail de placement des volumes et de texture sont essentiels. « On nous 
demande de plus en plus de ne pas toucher à la longueur, constate Stéphane Amaru. C’est donc autre 
chose que l’on doit vendre : du plat, du lisse, du volume ou de la souplesse notamment. Nous traitons le 
cheveu comme un tissu dont on modifie le rendu par la coupe ». D’où une coupe par le haut, pour jouer 
les placements et les effets, et non plus par le bas, pour jouer sur les longueurs. Le but : s’adapter à la 
pratique générale, plus proche du coiffage aux doigts que du brushing. Les deux zones clés où la gestion 
de volumes sont les plus visibles : la frange, ainsi que le vertex. Une texturisation préalable, plutôt que 
des finitions, permettront à la coupe de garde une tenue et des volumes naturels plus longtemps. 

Brice Thiron 

Document 7 : Gabarits                                                                                                                                
Extrait du document professionnel « Gabarits femme » - HAIR EDUCATION   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Document 8 : Rock Angel                                                                                                                    7/20                                     
Extrait de l’article du magazine professionnel Coiffure de Paris - N° 1263 Décembre 2019 -  
pages 36 à 40 
 

ROCK ANGEL PAR  PAR DAVID CORNELOUP  
AMBASSADEUR FEJIC ET FEATHER 

 

 

Document 9 : le rasoir ergonomique                                                                                                                                     
Disponible sur https://exthand.ch/rasoir/ - Consulté le 14/10/2020 - (Extrait) 
 

LE RASOIR ERGONOMIQUE EXTHAND  
Le rasoir à effiler Exthand est conçu pour les professionnels. Il est idéal pour désépaissir les cheveux, effiler les 
mèches, ou sculpter une coupe. Il est rotatif à 360° ce qui le rend ultra maniable. 
Votre créativité est sans limite. 

 Prise en main naturelle et 
rapide, disponible en 
version droitier et gaucher. 

Le rasoir Exthand est livré avec un grip 
Exthand noir, et sa boîte de 10 lames. 



Document 10 : Les ciseaux                                                                                                                 8/20                                     
Extrait de l’article du magazine professionnel Biblond - N° 71 Septembre 2018 - page 110 
 
 
 
 

 

Les ciseaux droits. Leurs lames pleines 
permettent de travailler tout en effilage et de 
réaliser toutes sortes de structures de coupe. 
Les références ? Les japonais, mais aussi des 
marques comme Tondeo ou Jaguar. 

Les ciseaux courbes aident à obtenir des lignes  
arrondies sur une frange par exemple. Les petites  
tailles permettent de soigner les détails. 

Les sculpteurs. Dentelés, ils permettent de 
travailler l’épaisseur et d’alléger. Attention : ils 
ne corrigent pas et ne dispensent pas d’une 
belle structure de coupe. 

Les sculpteurs crantés avec des dents plus larges.  
Moins utilisés que dans les années 1980 ou 1990, ils 
 ont un effet de tuteur à l’intérieur de la coupe. 

Les ciseaux effileurs. 
Les deux lames sont  
crantées pour effiler 
 la chevelure. 

Les ciseaux pour gaucher. Un gaucher  
doit avoir des ciseaux qui lui soient propres, 
avec des lames opposées. 

  Les ciseaux  
LES DIFFERENTS TYPES DE CISEAUX 
 

PROLONGEMENT DE LA MAIN D’UN 
BON PROFESSIONNEL, LES CISEAUX 
SONT INTRINSÈQUES AU MÉTIER DE 
COIFFEUR. DAVID TOUCHARD, 
FORMATEUR VOG ACADEMY, VOUS 
AIDE À CHOISIR LE MODÈLE QUI VOUS 
CONVIENT. 
Par Julie de los Rios 

 

La question de l’ergonomie 
La paire de ciseaux doit intégrer la main et ne pas faire 
casser le poignet. 
Des ciseaux confortables permettront d’aller plus loin 
dans les réalisations car ils offrent plus de dextérité. 
Enfin, ils ne doivent pas être trop lourds ! 
L’importance des anneaux 
Les anneaux sont primordiaux pour une stabilité optimale 
pendant la coupe. Pour être ergonomiques, ils sont 
souvent positionnés sur le bas par rapport à la lame, mais 
ils peuvent être à des endroits moins habituels. Pour 
réduire la taille de l’anneau si on a des petits doigts, il 
existe des compléments en plastique pour ne pas perdre 
les ciseaux, ce qui nuirait à la gestuelle. 
Matériau 
Les ciseaux sont en acier inoxydable. Ce métal est connu 
pour sa durée. Plus il est dur, plus la lame sera 
tranchante. Il peut être associé à du titane ou du cobalt 
pour gagner en qualité. 

Entretien     
 -     Faites affûter vos lames régulièrement car des lames usées perdent en qualité de coupe, mais plus vous affûtez plus 

vous perdrez en durée de vie. Il faut donc changer régulièrement de paire de ciseaux. 
- Une lame qui a subi un choc peut accrocher. En termes d’effilage, cela peut tirer un peu sur le cheveu. 
- Désinfecter la lame avant chaque coupe. 
- Une fois par semaine, huilez les lames et la vis. Comme le cuir, le métal doit être nourri. 

 

LA TAILLE DES LAMES 
 La taille des ciseaux de coiffeur est exprimée en pouces. 

Pour rappel, I pouce = 2,54 cm 
 Plus les lames sont petites, plus le coiffeur devra faire de 

raccords sur sa structure de coupe. 
 Il ne faut pas penser : « Petites mains donc petite paire de 

ciseaux ! » 
 Il faut se sentir à l’aise avec la lame. 

 Certains coiffeurs peuvent avoir l’impression de perdre en 
dextérité avec des lames plus grandes (6,5 ou 7). Ce n’est 

pas la réalité quand on maîtrise le matériel. 
 Quand on augmente en taille, il reste très difficile ensuite 

de revenir à des dimensions inférieures car une grande 
lame offre un confort optimal et des réalisations efficaces. 

 Attention : un changement de taille implique une 
appréhension différente des distances donc un risque de 

coupure. 
 Un débutant aura un meilleur contrôle d’une petite lame, 

soit 4 ou 4,5. 



Document 11 : Coiffure et santé                                                                                                         9/20                                     
Extrait du document professionnel « Kit santé 2020 des institutions de la coiffure »  
 
 
 
 

LES TMS EN PROGRESSION 
 

LA 1ère CAUSE DE MALADIES 
PROFESSIONNELLES RECONNUES CHEZ LES 
COIFFEURS 
 

Un coiffeur sur deux est concerné. 
 

LES PARTIES DU CORPS LES PLUS 
TOUCHÉES 
 

47% poignet, main, doigt 
28,6% épaule 
14,2% coude 
8,3% atteintes multiples 
1,7% genoux 
0,3% cheville 
 

CONNAÎTRE ET IDENTIFIER 

 

LES FACTEURS DU MÉTIER DE COIFFEUR, 
CAUSES DES TMS 

 La station debout (9/10ème du temps de 
travail et les piétinements 

 Les positions penchées en avant 
 L’appui sur un pied 
 Les bras levés au-dessus du plan des 

épaules 
 Les torsions des poignets (coupe) et les 

rotations (brushing) 

 

Les coiffeurs sont particulièrement exposés à ces TMS dans la mesure où ils sont amenés dans 
l’exercice de leur métier à effectuer des gestes nécessitant technique, concentration et précision. 
Ces gestes de coupe et autres soins répétitifs, asymétriques et effectués à bout de bras, sont à 
l’origine de problèmes articulaires des épaules et/ou des coudes (tendinites). 
 

PRINCIPAUX FACTEURS À L’ORIGINE DES TMS 
DES ÉPAULES ET DES COUDES CHEZ LES 
COIFFEURS 
 
Facteurs biomécaniques : 
 

 Positions angulaires articulaires 
extrêmes 

 Manipulation d’objets ou d’outils d’un 
poids excessif 

 Répétitivité des gestes 
 Travail en position statistique 

maintenue 
 

 
 
 
 
 
 
La combinaison de plusieurs facteurs majore le 
risque de ces TMS. 
 
 
Ne laissez pas la douleur s’installer car elle peut 
être fortement invalidante.  

CHOISIR LES BONS OUTILS POUR EVITER DE SE COUPER 
 

 Utiliser des outils sécurisés (ciseaux, rasoir sécurisé pour l’effilage, cutter à lame 
rétractable, etc.) 

 Privilégier les équipements sans nickel, ou sinon, présentant une protection du nickel 
(manche plastique) 

 Adapter les outils aux utilisateurs (droitier/gaucher, diminuer le poids, etc.) 
 Mettre à disposition une desserte de rangement 
 Utiliser des rasoirs jetables individuels de préférence 



Document 12 : Chute de cheveux                                                                                                     10/20                                    
Extrait de l’article du magazine professionnel Biblond - N° 67 Février 2018 - page 44 
 

QUELLE COUPE FEMININE AUX CHEVEUX CLAIRSEMES ? 
 
Il est primordial de tenir compte de l’implantation des cheveux. Évitez les cheveux longs et les coupes 
effilées qui vont s’aplatir. Optez pour le court ou le faux court avec des pointes aérées et un dégradé 
partant du bas pour aller vers le haut. 
 Autre idée : coupez les cheveux par en dessous pour obtenir du volume au séchage, (effectué tête 
en bas, au sèche-cheveux et aux doigts) … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Document 13 : Les cellules souches du follicule pileux                                                                                                     
Extrait du document professionnel « Le cheveu, la peau & le cuir chevelu » L’OREAL 

UNE ALIMENTATION ANTICHUTE 
 

Les nutritionnistes dont Gilles Demarque sont unanimes ! Une alimentation saine et 
équilibrée permet d’éviter la chute des cheveux grâce : 

- Aux vitamines B2, B5, B6 et B8, essentielles à la production de la kératine. 
« Présentes dans les céréales, le cacao et les oléagineux, les vitamines B apportent 
de l’énergie et assurent une bonne synthèse protéique au moment de la pousse du 
cheveu », explique Gilles Demarque. La cure doit durer trois mois et la prise 
régulière pour être efficace. 

- Aux fer, zinc et magnésium. Le fer assure une oxygénation. On le trouve dans la 
viande, le cacao, les moules et les céréales. 

- Aux deux acides aminés soufrés : la méthionine et la cystéine. Une multitude 
d’aliments en contiennent, tels que le thon, la sole, le poulet, les lentilles, les 
amandes et les pistaches. 
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Document 15 : La seconde vie des cheveux                                                                                   12/20                                     
Extrait de l’article du magazine professionnel Echos Coiffure - N° 81 Sept.Oct. 2020 - pages 52/53
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