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CAPLP et CAFEP (externe) Génie Civil       SESSION 2019  page 3/ 25 

  
CAPLP et CAFEP  (EXTERNE) 

Section : GÉNIE CIVIL 
 

Option : CONSTRUCTION ET RÉALISATION DES OUVRAGES 
 
 

EXPLOITATION PÉDAGOGIQUE 
D’UN 

DOSSIER TECHNIQUE 
 
 
 
 
 

PRÉSENTATION DE L’ÉPREUVE 
 
 
Extrait du JOURNAL OFFICIEL du 27 avril 2013: 
 
À partir d'un dossier technique, l'épreuve a pour objectif de vérifier que le candidat est capable 

d'élaborer tout ou partie de l'organisation d'une séquence pédagogique, dont le thème est proposé 

par le jury, ainsi que les documents techniques et pédagogiques nécessaires (documents 

professeurs, documents fournis aux élèves, éléments d'évaluation). 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

DOSSIER PRÉSENTATION-CONTEXTE GÉNÉRAL 
 
 
 

Vous êtes chargé du remplacement ponctuel d’un collègue enseignant de la spécialité génie civil 

construction et réalisation des ouvrages en cours d’année scolaire à partir du 2 mai et ceci pour une 

durée de 4 semaines. 

Vous êtes amené à enseigner auprès d’un  groupe de 12 élèves en deuxième année du Baccalauréat 

Professionnel Technicien du Bâtiment : Organisation et Réalisation du Gros-Œuvre (1ère BAC PRO 

TB ORGO) à raison de 11 heures par semaine réparties comme suit : 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
MATIN   4 HEURES 4 HEURES  

APRÈS-MIDI 3 HEURES     
 

En toute cohérence, vous vous intégrerez à la progression pédagogique construite par l’équipe 

pédagogique. 

Le plateau technique de la filière « gros-œuvre » dispose d’une cellule pédagogique en capacité de 

proposer des activités en lien avec le référentiel du diplôme visé. Cette structure est définie en page 

5/25 (voir document technique DT1). 

 

La progression pédagogique prévue par l’équipe vous indique que le thème à aborder est centré sur 

la réalisation de planchers Béton Armé (BA). La cellule pédagogique utilisée offre la possibilité de 

mettre en œuvre 4 systèmes constructifs différents simultanément  (voir document technique DT1). 

 

Dans ce cadre, il vous est demandé de développer les 3 études suivantes: 

 

 Étude n°1 : Élaborer une séquence pédagogique 

 Étude n°2 : Réaliser des Travaux Pratiques en toute sécurité  

 Étude n°3 : Exploiter pédagogiquement une visite d’usine. 
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Étude n° 1 
 

ÉLABORER UNE SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE 
 (11 points) 

 
OBJECTIF 

 
On vous demande de construire la séquence pédagogique portant sur les compétences 
professionnelles « C3.9 : réaliser des ouvrages en béton armé, C3.10 : poser des éléments 
préfabriqués » ainsi que les savoirs associés « S5 : technologie de construction, S6 : santé et sécurité 
au travail, S7 : techniques de construction et règles de mise en œuvre  et S8 : matériel et outillages ».  
 
Pour l’ensemble de l’étude, vous disposez des plans, des extraits de CCTP, de la documentation 
technique, et d'un extrait du référentiel de formation visé. 

 
 

TRAVAIL DEMANDÉ 
 

1. Pour cette étude, il vous est demandé de contextualiser la séquence pédagogique en répondant aux 
questions suivantes : 
 
1 .1 Quels sont les élèves concernés par cette séquence ? 

 
1.2  Quel est l’effectif de votre groupe ? 

 
1.3  À quelle période de l’année scolaire se déroule la séquence pédagogique visée ? 

 
1.4  Quelle est la durée prévisionnelle totale en semaines de la séquence pédagogique visée ? 

 
1.5  Quels sont les pré-requis nécessaires afin que les élèves puissent réussir les activités 

demandées lors de la séquence visée ? 
 

1.6  Quels sont les compétences professionnelles nouvellement abordées ? 
 

2. Construire le contenu et l’organisation de la séquence pédagogique étudiée (découpage et contenu 
des différentes séances). Vous devrez préciser l’articulation entre les apports théoriques, la (ou les) 
phase(s) de réalisation et le type d’évaluation choisi. 

 
3. En vous référant à l’organisation de votre séquence, il vous est demandé de décrire sur le document 

réponse DR1 le déroulement d’une séance pédagogique de votre choix. 
  

4. Dans le cadre des Enseignements Généraux Liés à la Spécialité (E.G.L.S.), l’enseignant de 
Mathématiques/Sciences physiques et chimiques vous sollicite afin de définir en toute collaboration 
les thématiques exploitables conjointement entre les domaines des mathématiques/sciences 
physiques et chimiques. 
 
Aussi, il vous est demandé de lister les différents éléments mobilisés par les élèves en lien avec la 
séquence pédagogique étudiée préalablement qui pourraient être abordés avec l’enseignant de 
mathématiques/sciences physiques et chimiques. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Étude n° 2 
 

RÉALISER DES TP EN TOUTE SÉCURITÉ  
 (5 points) 

 
OBJECTIF 

 
Afin que les travaux pratiques de mise en œuvre soient effectués en toute sécurité, vous devez 
réaliser des fiches Plan Particulier de Sécurité et de Protection de la Santé (PPSPS) pour 
chacun d’eux. 

 
 

TRAVAIL DEMANDÉ (sur DR2) 
 
 

Il vous est demandé de concevoir la fiche PPSPS de l’activité pratique « réalisation de 
planchers BA sur prédalles » sur le document DR2. 
 
 
 

Étude n° 3 
 

EXPLOITER PÉDAGOGIQUEMENT UNE VISITE D’USINE 
(4 points) 

 
OBJECTIF 

 
Afin de préparer la visite du site de production « CIEL », il est nécessaire de préparer et 
d’organiser celle-ci. 
 

CONTEXTE DE L’ÉTUDE 
 

Dans le cadre du partenariat école/entreprise et en accord avec le proviseur de l’établissement, 

vous sollicitez auprès du Directeur du site de production « Ciel », une visite d’usine. Cette unité 

est spécialisée dans la fabrication de composants préfabriqués pour planchers béton (prédalles 

et dalles alvéolées). Cette visite va permettre aux élèves de découvrir la fabrication des 

prédalles et dalles alvéolées.  

 
TRAVAIL DEMANDÉ 

 
Réaliser un questionnaire de visite (5 questions par composant)  mettant en exergue les points 

clés de la fabrication des différents éléments (prédalles et dalles alvéolées).  

 
 

DS 1 DS 2 
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COUPES AA et BB DT2 
 

COUPE BB 

 

COUPE AA 
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CCTP Planchers BA DT3 
 

 

  

 

16+5 

6mm 



CAPLP et CAFEP (externe) Génie Civil       SESSION 2019  page 8/ 25 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Extrait du plan de pose des prédalles DT4 
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Extrait du plan de pose des 
prédalles DT5 

 

 

  

 

 



CAPLP et CAFEP (externe) Génie Civil       SESSION 2019  page 10/ 25 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Extrait du plan de pose des 
prédalles DT6 
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Extrait du plan de pose prédalles DT7 
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Documentation technique  
des élingues et étais  DT8 

 

 

 
	   Elingues	  à	  disposition	  pour	  le	  levage	  :	  

	   	   	   	   4	  brins	  de	  4.00	  mètres	  avec	  crochets	  raccourcisseur	  de	  brin	  

	   	   	   	   Diamètre	  de	  chaîne	  7	  classe	  10	  
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Progression pédagogique : deuxième année BAC PRO Technicien du Bâtiment : Organisation et Réalisation du Gros-Œuvre (1ère BAC PRO TB ORGO) 

 
 Septembre/ Octobre Novembre Décembre Janvier Février 

 
 
 
 
 
 
 

Compétences 

 
C 3.7 Réaliser des 
ouvrages enterrés 

ü  
ü C 3.4 Implanter et tracer 

des ouvrages 
ü  
ü C 3.1 Organiser le poste 

de travail 
ü  
ü C 3.6 Monter et démonter 

des échafaudages 
ü  
ü C 3.8 Réaliser des 

ouvrages en maçonnerie 
 

Période de 
formation en 

milieu 
professionnel 
4 semaines 

  C 3.9 Réaliser des     
ouvrages en béton armé 
(verticaux) 

C 3.1 Organiser le 
poste de travail 
 

C 3.9 Réaliser des ouvrages en béton armé 
(verticaux) 

 
C 3.8 Réaliser des ouvrages en maçonnerie 

 
 
 

C 3.11 Réaliser les finitions d’un ouvrage 
 

C 2.3 Quantifier les besoins pour l’équipe 
 

C 3.9 Réaliser des ouvrages en béton armé (verticaux) 
 

C 3.8 Réaliser des ouvrages en maçonnerie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Savoirs 
associés 

 

 
S 1 Contexte administratif 
et juridique de l’acte de 
construire 
 
S 2 Construction et 
communication technique 
 
S 5 Technologie de 
construction 
 
S 6 Santé et sécurité au 
travail 

     S 6.3 manutention 
manuelle et 
mécanique, poste 
de travail 

 
S 7 Techniques de 
construction et règles de 
mise en œuvre 
 
S 8 Matériels et outillages 

      S 8.2 Échafaudage   
et étaiement 

Période de 
formation en 

milieu 
professionnel  
4 semaines 

 

S 7. 4 Ouvrages en béton 
armé 

 
S 8.1 Coffrages verticaux 

 
 

 
 

S 5 Technologie de construction 
 

           S 5. 4 Matériaux du secteur  
   Professionnel 
 

S 7. 4 Ouvrages en béton armé 
 

S 8.1 Coffrages verticaux 
 
 
 

 

 
 

S 5 Technologie de construction 
 

S 6 Santé et sécurité au travail 
 

S 7 Techniques de construction et règles de mise en       
œuvre 
 

S 8 Matériels et outillages 
 

S 9 Gestion des travaux 
 

               S 9.2 Planification des travaux 
 

               S 9.5 prévision des moyens humains et matériels 

 
 

Progression pédagogique DT9 
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Mars 

 
Avril 

 
Mai 

 
Juin-Juillet 

 
 
 
 

Compétences 
  

C 3.7 Réaliser des ouvrages enterrés 

 
C 2.2 Choisir des matériels, matériaux et 
outillages 
C 3.6 Monter et démonter un échafaudage, un 
étaiement 
C 3.10 Poser des éléments préfabriqués(poutres) 
 

         
C3.9 Réaliser des ouvrages en béton armé (horizontaux) 
C3.10 Poser des éléments préfabriqués (prédalles, dalles 
alvéolaires, etc.) 

Période de 
Formation en 

Milieu 
Professionnel 

4 semaines 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Savoirs 
associés 
 

S 6 Santé et sécurité au travail 
 
S 10.1 Contrôle des matériaux et 
ouvrages 

  
 

 
 
 

S 5 Technologie de construction 
 
S 6 Santé et sécurité au travail 

       S 6.3 Manutentions manuelles et 
mécaniques, poste de travail 

 
S 7 Techniques de construction et règles de mise 
en œuvre 
 
S 4 Approche scientifique et technique des 
ouvrages 
         S 4.1 Identification et évaluation des charges 
 
        S 4.3 Étude mécanique et choix technique 
 
S 8 Matériels et outillages 

      S 8.2  Étaiement 
         S 8.3  Manutention et levage 

   S 5 Technologie de construction 
                    S 5.3 Ouvrages du secteur professionnel 
 
   S 6 Santé et sécurité au travail 
  
   S 7 Techniques de construction et règles de mise en      

œuvre 
                    S 7.4 Ouvrages en béton armé 
 
   S 8 Matériels et outillages 

                 S 8.1 Coffrages (Horizontaux) 
 

                 S 8.4 Fabrication et mise en œuvre des bétons 
 
 

 
 
 
 
 
 

Progression pédagogique DT10 
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Extrait du référentiel  
BAC PRO TB ORGO DT11 
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Extrait du référentiel  
BAC PRO TB ORGO DT12 

 

 



CAPLP et CAFEP (externe) Génie Civil       SESSION 2019  page 17/ 25 

                                                                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 

         
 
 
 

                                                                                                                                                                            Extrait du référentiel  
BAC PRO TB ORGO DT13 
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Extrait du référentiel  
BAC PRO TB ORGO DT14 
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Extrait du référentiel BAC PRO TB ORGO et 
EGLS DT15 

 

 

 

EGLS : lien entre enseignement général et enseignement professionnel 

 
Mathématiques 

 
Sciences physiques et chimiques 

 
Géométrie : 
o Les métrés : décomposition d’un 
ouvrage en éléments simples ; Calculs 
de superficies et de volumes (unités 
d’aires et de volume ; conversions) ; 
Échelles. 
o Tracés de figures ; perspectives  
(3D ; 2D). 
o Trigonométrie : détermination 
d’angles (Talus ; implantation). 
o Fonctionnement d’un GPS 
(triangulation) 
o Coordonnées polaires. 
- Statistiques ; probabilités : 
o Diagrammes statistiques  
Documents techniques. 
o Étude d’un flux de personnes. 
o Estimation : gestion de 
stocks/commandes 
o Indicateur de qualité : critère 
quantitatif (statistiques) 
- Algèbre : 
o Formation des prix ; calculs de 
pourcentages (en lien avec l’éco 
gestion) 
o Devis 
o Prévisions. 
Analyse : 
o Fonctions : seuil de 
rentabilité/nombre de jours. 
o Étude de courbes : élasticité du 
béton. 
 

 
Mécanique : 
o Statique : Poids et masse; centre de  
gravité. 
o RDM : Charges et structures ; 
Descente de charges ; Portance ; 
Liaisons mécaniques. Moment : Effets 
tranchants ; moments fléchissant ; 
Torseur. 
o Énergie cinétique : parasismique. 
o Calculs de débits d’air : système de 
ventilation. 
o Notion de pression sur le béton. 
o Phénomènes de capillarité ; 
phénomènes de condensations. 
- Électricité : 
o Réglementation, risque et sécurité 
électrique. 
o Tension/intensité/puissance. 
o Le triphasé. 
o Rôle d’un transformateur. 
- Thermodynamique: 
o Échanges thermiques. 
o Propriétés thermiques des matériaux. 
o Notion de pont thermique. 
o Calculs énergétiques. 
- Acoustique : 
o Isolation acoustique 
o Correction acoustique. 
- Optique : 
o Trajet de la lumière ; lois de 
réflexions. 
- Chimie : 
o Chimie du béton : Étude du béton 
o Oxydation des aciers. 
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N° Phases Illustrations 
1 Préparation du banc 

huilage et nettoyage 
 

2 Mise en place des 
armatures (torons) 

 

3 Mise en tension des 
torons   

 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coulage (extrusion) 

 

5 Mise en place des 
boucles de levage 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

6 Mise en place des 
arrêts de bétonnage et 
des réservations 

 

7 Marquage  

8 Mise en place d'une 
couverture pour 
l'étuvage 

 

9 
 

Relâchement de la 
tension 

 
 

10 
 
 
 
 

Découpe des torons 
entre les dalles 

 

11 Décoffrage 

 
12 Stockage avant 

expédition 

 
 
 

Mode opératoire de la préfabrication 
des dalles alvéolées du 

site de production « CIEL » DT16 
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N° Phases Illustrations 
1 Préparation du banc 

huilage et nettoyage 
 

2 Mise en place des 
armatures (torons) 

 

3 Mise en tension des 
armatures à l’aide de 
vérins hydraulique 

 

4 Mise en place des 
armatures de 
répartition 

 

5 Traçage des 
réservations et des 
longueurs des 
prédalles 

 

6 Mise en place des 
boucles de levage 

 

7 Mise en place des 
arrêts de bétonnage 
et des réservations 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 Coulage et finition  

9 Marquage  

10 Mise en place d'une 
couverture pour 
l'étuvage 
 

 

11 Relâchement de la 
tension 
Après vérification de 
la résistance du béton 

 

12 Découpe des torons 
entre les prédalles 

 

13 Décoffrage 
 
 
 
 
 
 

 

14 Stockage avant 
expédition 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mode opératoire de la  
préfabrication des prédalles du 

site de production « CIEL » DT17 
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Nom de famille :  
Prénom(s) :   

                          Numéro 
Inscription :         

       Né(e) le :  
Concours / Examen : ………………………………..        Section/Spécialité/Série : ……………………………………………………… 

Epreuve :  ………………………………..         Matière : …………………………..   Session : ……………………………….. 

  

  

 

(Le numéro est celui qui figure sur la convocation ou la feuille d’émargement) 

     

(Suivi, s’il y a lieu, du nom d’usage) 

 Remplir soigneusement, sur CHAQUE feuille officielle, la zone d’identification en MAJUSCULES. 
 Ne pas signer la composition et ne pas y apporter de signe distinctif pouvant indiquer sa provenance. 
 Numéroter chaque PAGE (cadre en bas à droite de la page) et placer les feuilles dans le bon sens et dans l’ordre. 
 Rédiger avec un stylo à encre foncée (bleue ou noire) et ne pas utiliser de stylo plume à encre claire. 
 N’effectuer aucun collage ou découpage de sujets ou de feuille officielle. Ne joindre aucun brouillon. 

(Remplir cette partie à l’aide de la notice) 

 
CONSIGNES 

 

Modèle CMEN-DOC v2 ©NEOPTEC

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENTS RÉPONSES : 
Tous les documents réponses sont à rendre, 

même non complétés. 
 

 

 

DR1 : Étude de spécifications (2 pages) 

DR2 : Gamme de fabrication (2 pages) 
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DR2

 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 $$$$$$$$$$  $$/$$/$$$$ 
          

  

  

  

 

Nom de famille :  
Prénom(s) :   

                          Numéro 
Inscription :         

       Né(e) le :  
Concours / Examen : ………………………………..        Section/Spécialité/Série : ……………………………………………………… 

Epreuve :  ………………………………..         Matière : …………………………..   Session : ……………………………….. 

  

  

 

(Le numéro est celui qui figure sur la convocation ou la feuille d’émargement) 

     

(Suivi, s’il y a lieu, du nom d’usage) 

 Remplir soigneusement, sur CHAQUE feuille officielle, la zone d’identification en MAJUSCULES. 
 Ne pas signer la composition et ne pas y apporter de signe distinctif pouvant indiquer sa provenance. 
 Numéroter chaque PAGE (cadre en bas à droite de la page) et placer les feuilles dans le bon sens et dans l’ordre. 
 Rédiger avec un stylo à encre foncée (bleue ou noire) et ne pas utiliser de stylo plume à encre claire. 
 N’effectuer aucun collage ou découpage de sujets ou de feuille officielle. Ne joindre aucun brouillon. 

(Remplir cette partie à l’aide de la notice) 

 
CONSIGNES 

 

Modèle CMEN-DOC v2 ©NEOPTEC

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENTS RÉPONSES : 
Tous les documents réponses sont à rendre, 

même non complétés. 
 

 

 

DR1 : Étude de spécifications (2 pages) 

DR2 : Gamme de fabrication (2 pages) 
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