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« Et si les professeurs se contentaient de développer la souplesse et la musculature de leurs
¢leves, de solliciter leurs grandes fonctions, de parfaire leur adresse, il est évident que ce
programme ne constituerait que I’armature assez squelettique d’une action qui a bien d’autres
incidences.

L’Education doit préparer I’homme 4 la vie parmi ses semblables. Non seulement 1’Education
Physique contribue a cette préparation, mais il semble qu’elle y ait une place de choix.

En effet, outre le développement du corps, la recherche du rendement, ’atteinte de la plénitude
des formes, elle permet a I’homme d’avoir un meilleur contact avec son entourage grace a la
mise a sa disposition de moyens d’expression, sans lesquels les rapports sociaux ne peuvent
favorablement exister.

Seul, un corps bien entrainé dispose de ses moyens d’expression et devient le fidéle instrument
qui permet a chacun de se faire comprendre des autres, et peut-&tre d’aller vers le bonheur. »

Yvonne Surrel, « De la Gymnastique a la danse », Revue EP.S n°81, 1966.

Discutez ces propos au regard des pratiques physiques de la jeunesse depuis les années
1930.
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