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INFORMATION AUX CANDIDATS 
 
 
 

Vous trouverez ci-après les codes nécessaires vous permettant de compléter les rubriques 
figurant en en-tête de votre copie. 
 
Ces codes doivent être reportés sur chacune des copies que vous remettrez. 

 
 
 
 
 
 

► Concours externe du CAPEPS de l’enseignement public : 
 

 Concours Section/option Epreuve Matière 

  ECE  1900E  102  9312 
 

 

 

 

► Concours externe du CAFEP/CAPEPS de l’enseignement privé : 
 

 Concours Section/option Epreuve Matière 

 ECF  1900E  102  9312 
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 Concours Section/option Epreuve Matière 
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► Concours externe du CAFEP/CAPEPS de l’enseignement privé : 
 

 Concours Section/option Epreuve Matière 

 ECF  1900E  102  9312 
 
 
 

« Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps » (Programme du 
cycle 4, 2015). 
 
À partir de priorités que vous aurez définies dans l’établissement au regard des annexes, 
montrez comment les enseignants d’EPS peuvent les articuler avec cet élément de 
programme. 
 
Vous justifierez vos choix. Vous illustrerez vos propositions en vous appuyant sur au moins 
deux activités physiques, sportives, artistiques (APSA), relevant de deux champs 
d’apprentissage différents, inscrites dans la programmation de l’établissement. Vous étayerez 
vos propos en vous référant à des connaissances scientifiques, institutionnelles, 
technologiques et professionnelles. 
 
  

‒ 3 ‒



I
M

P
R

I
M

E
R

I
E

 N
A

T
I

O
N

A
L

E
  –

  2
4 

06
01

  –
  D

’a
p

rè
s 

d
o

cu
m

en
ts

 f
o

u
rn

is



ECE EPS 2

B

Annexe 1 – Présentation de l’établissement 
 

 
1. Population scolaire 
 
L’établissement est un collège de 750 élèves, avec 55% de filles et 45% de garçons. Il est situé 
dans une ville de 60 000 habitants, dans un environnement privilégié, à proximité de quartiers 
plus défavorisés. Il participe au programme de mixité sociale de la ville qui vise à fermer 
certains établissements vétustes et répartir la population scolaire dans différents établissements 
scolaires de la ville par un système de bus scolaires. 
 
L’hétérogénéité sociale est ainsi marquée avec 58% d’élèves issues de familles dont les 
professions et catégories socioprofessionnelles (PCS) sont favorisées ou moyennes et 42% de 
PCS défavorisées. Le taux de boursiers est de 32%. 
 
L’établissement comprend des structures ULIS et UPE2A. La bonne cohabitation de tous les 
élèves est devenue une priorité éducative pour l’établissement.  
 

 
2. Axes du projet d’établissement 
 
Axe 1 - Favoriser l’accès pour tous à un socle de savoirs fondamentaux 
Axe 2 - Inviter à la rencontre pour construire une culture commune 
Axe 3 - Permettre à chacun de s’épanouir durablement 
 

 
3. Niveau de maîtrise du S4C des élèves de l’établissement en fin de 3ème 
 

Domaines du S4C Insuf. 10 Fragi. 25 Satisf. 40 Tr. Bon. 50 

1.1. Langue française 7,8% 20,6% 49,4% 22,2% 

1.2. Langue étrangère ou régionale 4,3% 17,3% 52,8% 25,6% 

1.3. Langages mathématiques, 
scientifiques, informatiques 2,2% 22,7% 51,3% 23,8% 

1.4. Langages des arts et du corps 2,3% 18,9% 62,1% 16,7% 

2. Les méthodes et outils pour 
apprendre 4,5% 7,2% 60,2% 28,1% 

3. La formation de la personne et 
du citoyen 9,2% 23% 53,4% 14,4% 

4. Les systèmes naturels et les 
systèmes techniques 7,3% 16,8% 55,4% 20,5% 

5. Les représentations du monde et 
de l’activité humaine 3,1% 11,8% 57,9% 27,2% 

 
  



Annexe 2 – L’EPS dans l’établissement 
 

 
1. Axes du projet EPS 
 
Axe 1 - Développer et exploiter ses pouvoirs moteurs 
Axe 2 - Combiner avec les différences pour mener des projets collectifs 
Axe 3 - S’ouvrir à différentes expériences pour développer son goût de la pratique physique 
 

 
2. Caractéristiques des élèves 
 
 5ème 4ème 3ème 

CG1 

Des élèves rapidement en réussite, mais peu enclins à se 
corriger en dehors des situations de jeu. 
D’autres élèves n’osent pas se montrer en difficulté. 
Des difficultés de compréhension des consignes. 

Hétérogénéité marquée 
dans l’intensité des efforts 
et l’aisance motrice. 

CG2 
Se dispersent lors des tâches 
en autonomie. Ils agissent 
sans se projeter.  

Attentistes, prenant peu 
d’initiatives. Besoin d’être 
stimulés pour répéter. 

Peu de réflexion sur les 
actions. 

CG3 

Des élèves volontaires pour 
prendre des responsabilités. 
D’autres élèves ont tendance 
à détourner les rôles qui leur 
sont confiés. 

Difficultés à travailler en 
dehors de son cercle d’amis, 
en particulier dans des 
groupes mixtes. Ils se 
taquinent. 

Des tensions apparaissent 
régulièrement dans les 
travaux de groupe. 

CG4 
Certains se précipitent dans 
l’activité sans s’y préparer. 
D’autres redoutent l’effort. 

Diminution de la pratique physique extra-scolaire et en AS. 
De nombreux élèves se plaignent de douleurs liées à la 
croissance. 

CG5 
Des élèves réticents à la pratique physique, ayant recours à des demandes de dispense. 
D’autres attendent avec impatience le cours d’EPS pour se dépenser. 
D’autres sont investis dans les pratiques qu’ils préfèrent et perturbateurs dans les autres. 

 

 
3. Programmation au cycle 4 
 

 5ème 4ème 3ème 

CA1 Natation sportive Combiné athlétique Combiné athlétique 

CA2 Course d’orientation Escalade Escalade 

CA3 Danse Acrosport Danse 

CA4 Rugby 
Lutte 

Volley-ball 
Badminton 

Rugby 
Badminton 

 

 
4. Les effectifs selon les activités à l’Association sportive 
 
Environ 120 élèves participent à l’AS, dont 38 filles. La moitié des inscrits participe de façon 
ponctuelle, en fonction du calendrier des compétitions. 5 pratiques sont proposées : la danse, la 
musculation, le volley-ball, le tennis de table et l’escalade. 
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Annexe 3 – Extraits de situations vécues en EPS 
 

 
1. Course d’orientation en 5ème 
 
L’enseignant distribue une carte d’orientation par binôme en prévision d’une course en étoile. 
Il demande aux élèves de discuter afin de surligner 3 éléments remarquables sur leur itinéraire 
avant de partir. Dans un groupe, un élève prend la carte et dit à l’autre : « donne-moi la carte et 
suis-moi, je sais où est cachée la balise ! ». Un autre groupe s’assoit et discute de plusieurs 
options. Les échanges durent. L’enseignant leur demande de partir. Les élèves partent en 
marchant et continuent à discuter de leur itinéraire. 
 

 
2. Rugby en 5ème 
 
L’enseignant présente une situation avec trois attaquants et trois défenseurs placés dans trois 
zones dans la profondeur du terrain (trois contre un, plus un, plus un). Chaque équipe a 10 
tentatives pour marquer un maximum de points en fonction des zones atteintes. Les élèves 
commencent le match avant le coup de sifflet. Débordés par leur enthousiasme, les élèves 
continuent à jouer malgré des fautes. Ils oublient de compter leurs tentatives. Certains 
défenseurs n’ont pas compris les consignes et sortent de leur zone de défense. L’enseignant 
interrompt le jeu pour rappeler les consignes aux défenseurs. En attaque comme en défense, 
certains élèves sont limités dans leur engagement par un manque de qualités physiques. Leur 
contribution au jeu collectif est très réduite. 
 

 
3. Acrosport en 4ème 
 
L’enseignant met en place des ateliers pour travailler le renversement corps tendu afin que les 
élèves puissent ensuite intégrer des renversements dans des figures collectives. Dans un atelier 
placement de dos avec un plinth en mousse, un élève place son bassin au-dessus des épaules 
puis se laisse rouler comme demandé par l’enseignant. Deux autres essaient. Ils fléchissent leurs 
bras, se déséquilibrent et tombent lourdement sur le dos. Ils arrêtent et laissent la place aux 
autres. Trois autres élèves s’amusent à sauter à plat ventre sur le module, puis descendent en 
roulant. L’un d’eux réalise l’atelier, se relève, puis pousse le plinth en faisant tomber un 
camarade. Sur l’atelier d’à côté, les élèves rigolent en voyant la chute. 
 

 
4. Biathlon en 3ème 
 
L’enseignant regroupe les élèves par trois avec des vitesses de référence hétérogènes au sein 
des groupes, mais homogènes entre les groupes. Ils doivent se relayer pour réaliser un 
maximum de boucles de 300 mètres en 20 minutes. Chaque coureur a le choix de réaliser une 
boucle ou d’en enchaîner deux. À chaque transition, le relayeur doit d’abord lancer un vortex 
et atteindre sa zone cible. S’il atteint la zone cible, il peut partir directement. Sinon, il réalise 
une boucle de 50 mètres de pénalité. Pendant la situation, de nombreuses discordes 
apparaissent. Un élève s’exclame : « Regardez Madame, il marche alors qu’il ne fait qu’une 
boucle à chaque fois. C’est injuste, moi je me défonce, mais on ne peut pas gagner ! ». D’autres 
sont obligés de s’arrêter parce que leur vortex n’a pas été ramené dans l’aire de lancer. 
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es

 a
ut

re
s 

L’
él

èv
e 

ex
pr

im
e 

se
s 

se
nt

im
en

ts
 

et
 

se
s 

ém
ot

io
ns

 e
n 

ut
ili

sa
nt

 u
n 

vo
ca

bu
la

ire
 p

ré
ci

s. 
L’

él
èv

e 
ap

pr
en

d 
à 

ré
so

ud
re

 le
s 

co
nf

lit
s 

sa
ns

 

ag
re

ss
iv

ité
. 

A
pp

re
na

nt
 à

 m
et

tre
 à

 d
is

ta
nc

e 
pr

éj
ug

és
 

et
 

st
ér

éo
ty

pe
s, 

il 
es

t 
ca

pa
bl

e 
d’

ap
pr

éc
ie

r l
es

 p
er

so
nn

es
 q

ui
 so

nt
 d

iff
ér

en
te

s 
de

 l
ui

 e
t 

de
 v

iv
re

 a
ve

c 
el

le
s. 

Il 
es

t 
ca

pa
bl

e 
au

ss
i 

de
 

fa
ire

 
pr

eu
ve

 
d’

em
pa

th
ie

 
et

 
de

 
bi

en
ve

ill
an

ce
.  

 La
 rè

gl
e 

et
 le

 d
ro

it 
 

L’
él

èv
e 

co
m

pr
en

d 
et

 
re

sp
ec

te
 

le
s 

rè
gl

es
 

co
m

m
un

es
, n

ot
am

m
en

t l
es

 rè
gl

es
 d

e 
ci

vi
lit

é,
 

au
 

se
in

 
de

 
la

 
cl

as
se

, 
de

 
l’é

co
le

 
ou

 
de

 
l’é

ta
bl

is
se

m
en

t, 
qu

i a
ut

or
is

en
t e

t c
on

tra
ig

ne
nt

 
à 

la
 f

oi
s. 

Il 
pa

rti
ci

pe
 à

 l
a 

dé
fin

iti
on

 d
e 

ce
s 

rè
gl

es
 d

an
s l

e 
ca

dr
e 

ad
éq

ua
t. 

 Ré
fle

xi
on

 e
t d

is
ce

rn
em

en
t  

L’
él

èv
e 

es
t a

tte
nt

if 
à 

la
 p

or
té

e 
de

 s
es

 p
ar

ol
es

 
et

 à
 la

 re
sp

on
sa

bi
lit

é 
de

 s
es

 a
ct

es
. I

l a
pp

re
nd

 
à j

us
tif

ie
r s

es
 ch

oi
x 

et
 à 

co
nf

ro
nt

er
 se

s p
ro

pr
es

 
ju

ge
m

en
ts

 a
ve

c 
ce

ux
 d

es
 a

ut
re

s. 
 Re

sp
on

sa
bi

lit
é,

 s
en

s 
de

 l
’e

ng
ag

em
en

t 
et

 d
e 

l’i
ni

tia
tiv

e 
L’

él
èv

e 
co

op
èr

e 
et

 
fa

it 
pr

eu
ve

 
de

 
re

sp
on

sa
bi

lit
é 

vi
s-

à-
vi

s 
d’

au
tru

i. 
L’

él
èv

e 
sa

it 
pr

en
dr

e 
de

s i
ni

tia
tiv

es
, e

nt
re

pr
en

dr
e 

et
 m

et
tre

 
en

 œ
uv

re
 d

es
 p

ro
je

ts
. 

  D
om

ai
ne
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 :

 l
es

 s
ys

tè
m

es
 n

at
ur

el
s 

et
 l

es
 

sy
st

èm
es

 te
ch

ni
qu

es
  

 C
e 

do
m

ai
ne

 a
 p

ou
r 

ob
je

ct
if 

de
 d

on
ne

r 
à 

l’é
lè

ve
 

le
s 

fo
nd

em
en

ts
 

de
 

la
 

cu
ltu

re
 

m
at

hé
m

at
iq

ue
, s

ci
en

tif
iq

ue
 e

t 
te

ch
no

lo
gi

qu
e 

né
ce

ss
ai

re
 à

 u
ne

 d
éc

ou
ve

rte
 d

e 
la

 n
at

ur
e 

et
 d

e 
se

s 
ph

én
om

èn
es

, 
ai

ns
i 

qu
e 

de
s 

te
ch

ni
qu

es
 

dé
ve

lo
pp

ée
s p

ar
 le

s f
em

m
es

 e
t l

es
 h

om
m

es
. 

 C
on

ce
pt

io
n,

 c
ré

at
io

n,
 ré

al
isa

tio
n 

L’
él

èv
e 

im
ag

in
e,

 
co

nç
oi

t 
et

 
fa

br
iq

ue
 

de
s 

ob
je

ts
 e

t d
es

 s
ys

tè
m

es
 te

ch
ni

qu
es

. I
l m

et
 e

n 
œ

uv
re

 o
bs

er
va

tio
n,

 i
m

ag
in

at
io

n,
 c

ré
at

iv
ité

, 
se

ns
 d

e 
l’e

st
hé

tiq
ue

 e
t d

e 
la

 q
ua

lit
é,

 ta
le

nt
 e

t 
ha

bi
le

té
 m

an
ue

ls
, 

se
ns

 p
ra

tiq
ue

, 
et

 s
ol

lic
ite

 
le

s 
sa

vo
irs

 
et

 
co

m
pé

te
nc

es
 

sc
ie

nt
ifi

qu
es

, 
te

ch
no

lo
gi

qu
es

 e
t a

rti
st

iq
ue

s p
er

tin
en

ts
. 

 Re
sp

on
sa

bi
lit

és
 in

di
vi

du
el

le
s e

t c
ol

le
ct

iv
es

 
L’

él
èv

e 
co

nn
aî

t 
l’i

m
po

rta
nc

e 
d’

un
 

co
m

po
rte

m
en

t 
re

sp
on

sa
bl

e 
vi

s-
à-

vi
s 

de
 

l’e
nv

iro
nn

em
en

t 
et

 d
e 

la
 s

an
té

 e
t 

co
m

pr
en

d 

se
s 

re
sp

on
sa

bi
lit

és
 in

di
vi

du
el

le
 e

t c
ol

le
ct

iv
e.

 
Il 

es
t c

on
sc

ie
nt

 d
es

 e
nj

eu
x 

de
 b

ie
n-

êt
re

 e
t d

e 
sa

nt
é 

de
s p

ra
tiq

ue
s a

lim
en

ta
ire

s e
t p

hy
si

qu
es

. 
Il 

ob
se

rv
e 

le
s 

rè
gl

es
 é

lé
m

en
ta

ire
s 

de
 s

éc
ur

ité
 

lié
es

 a
ux

 te
ch

ni
qu

es
. 
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om

ai
ne
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 : 

le
s 

re
pr

és
en

ta
tio

ns
 d

u 
m

on
de

 
et

 l’
ac

tiv
ité

 h
um

ai
ne

  
 C

e 
do

m
ai

ne
 v

is
e 

ég
al

em
en

t à
 d

év
el

op
pe

r d
es

 
ca

pa
ci

té
s 

d’
im

ag
in

at
io

n,
 

de
 

co
nc

ep
tio

n,
 

d’
ac

tio
n 

po
ur

 
pr

od
ui

re
 

de
s 

ob
je

ts
, 

de
s 

se
rv

ic
es

 e
t d

es
 œ

uv
re

s 
ai

ns
i q

ue
 le

 g
oû

t d
es

 
pr

at
iq

ue
s a

rti
st

iq
ue

s, 
ph

ys
iq

ue
s e

t s
po

rti
ve

s.
 

 L’
es

pa
ce

 e
t l

e 
te

m
ps

 
Il 

sa
it 

si
tu

er
 

un
 

lie
u 

ou
 

un
 

en
se

m
bl

e 
gé

og
ra

ph
iq

ue
 e

n 
ut

ili
sa

nt
 d

es
 c

ar
te

s, 
en

 l
es

 
co

m
pa

ra
nt

 e
t 

en
 p

ro
du

is
an

t 
lu

i-m
êm

e 
de

s 
re

pr
és

en
ta

tio
ns

 g
ra

ph
iq

ue
s.

 
 O

rg
an

is
at

io
ns

 e
t r

ep
ré

se
nt

at
io

ns
 d

u 
m

on
de

 
L’

él
èv

e 
lit

 d
es

 p
ay

sa
ge

s, 
id

en
tif

ia
nt

 c
e 

qu
’il

s 
ré

vè
le

nt
 d

es
 a

to
ut

s 
et

 d
es

 c
on

tra
in

te
s 

du
 

m
ili

eu
 a

in
si

 q
ue

 d
e 

l’a
ct

iv
ité

 h
um

ai
ne

, p
as

sé
e 

et
 p

ré
se

nt
e.

 I
l e

xp
rim

e 
à 

l’é
cr

it 
et

 à
 l’

or
al

 c
e 

qu
’il

 r
es

se
nt

 f
ac

e 
à 

un
e 

œ
uv

re
 l

itt
ér

ai
re

 o
u 

ar
tis

tiq
ue

 
; 

il 
ét

ay
e 

se
s 

an
al

ys
es

 
et

 
le

s 
ju

ge
m

en
ts

 q
u’

il 
po

rte
 su

r l
’œ

uv
re

. 
 In

ve
nt

io
n,

 é
la

bo
ra

tio
n,

 p
ro

du
ct

io
n 

Il 
m

ob
ili

se
 so

n 
im

ag
in

at
io

n 
et

 sa
 c

ré
at

iv
ité

 a
u 

se
rv

ic
e 

d’
un

 p
ro

je
t p

er
so

nn
el

 o
u 

co
lle

ct
if.

 I
l 

dé
ve

lo
pp

e 
so

n 
ju

ge
m

en
t, 

so
n 

go
ût

, 
sa

 
se

ns
ib

ili
té

, 
se

s 
ém

ot
io

ns
 

es
th

ét
iq

ue
s. 

Il 
co

nn
aî

t 
le

s 
co

nt
ra

in
te

s 
et

 l
es

 l
ib

er
té

s 
qu

i 
s’

ex
er

ce
nt

 
da

ns
 

le
 

ca
dr

e 
de

s 
ac

tiv
ité

s 
ph

ys
iq

ue
s 

et
 

sp
or

tiv
es

 
ou

 
ar

tis
tiq

ue
s 

pe
rs

on
ne

lle
s e

t c
ol

le
ct

iv
es

. I
l s

ai
t e

n 
tir

er
 p

ar
ti 

et
 g

èr
e 

so
n 

ac
tiv

ité
 p

hy
si

qu
e 

et
 sa

 p
ro

du
ct

io
n 

ou
 

sa
 

pe
rf

or
m

an
ce

 
ar

tis
tiq

ue
s 

po
ur

 
le

s 
am

él
io

re
r, 

pr
og

re
ss

er
 e

t 
se

 p
er

fe
ct

io
nn

er
. 

Il 
ch

er
ch

e 
et

 u
til

is
e 

de
s 

te
ch

ni
qu

es
 p

er
tin

en
te

s,
 

il 
co

ns
tru

it 
de

s 
st

ra
té

gi
es

 p
ou

r 
ré

al
is

er
 u

ne
 

pe
rf

or
m

an
ce

 sp
or

tiv
e.
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