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SUJET 
Contenu et objectifs de l’épreuve : 

L'épreuve porte sur la conception d'une séquence d'enseignement professionnel, dans 
le cadre du baccalauréat professionnel "Conducteur Transport Routier Marchandises" 
(CTRM), à partir de l'analyse et de l'exploitation pédagogique d'un dossier technique.  
L'épreuve permet de vérifier que le (ou la) candidat(e)  est capable d'élaborer tout ou 
partie de l'organisation de la séquence pédagogique, ainsi que les documents 
techniques et pédagogiques nécessaires (documents professeurs, documents fournis 
aux élèves, éléments d'évaluation ou associés au thème proposé). 

Thème retenu pour la séquence : « le chronotachygraphe ». 

Il est demandé aux candidat(e)s de traiter les différentes questions développées dans 
les parties suivantes :  

1re partie : maitriser les savoirs disciplinaires : aspects réglementaires et    
techniques liés au chronotachygraphe numérique. 

2e partie : construire, mettre en œuvre et animer des situations 
d'enseignement et d'apprentissage.  

3e partie : accompagner les élèves dans leur parcours de formation. 

 
Conseils aux candidat(e)s : Il est conseillé de prendre connaissance de l’ensemble 
du sujet, des documents remis et ensuite de s'appuyer sur les différents documents 
techniques DT et documents réponses DR pour répondre aux questions posées 
dans le sujet. Il est demandé aux candidat(e)s de répondre aux questions en utilisant 
une ou des feuilles de copie et les documents réponses proposés.  
 

Le dossier sujet comporte 7 pages, dont celle-ci.  
 

Le dossier technique comporte 7 documents techniques DT1 à DT7 dont le DT1 
extrait du référentiel du baccalauréat professionnel CTRM qui comporte 16 pages 

repérées DT1 1/16 à DT1 16/16.  
 

Lexique capacité, compétence (exemples) :   
CAPACITÉ Cx C3 : RÉALISER 

COMPÉTENCE Cx.y C3.1 : Préparer le véhicule et les 
accessoires au chargement 

 
Le dossier documents réponses comporte 9 documents réponses. 

Tous les documents réponses DR1 à DR9 (complétés ou non) sont à rendre avec la 
ou les copies.  

 
Remarque 

L’évaluation tiendra compte de la qualité rédactionnelle des réponses (syntaxe, 
orthographe, respect des règles grammaticales, présentation), ainsi que de la 

capacité du ou de la candidate à traiter les quatre parties. 
  

EFE COR 1

B
Tournez la page S.V.P.



- Page 2 - 
 

 

PREMIÈRE PARTIE :  
Maitriser les savoirs disciplinaires : aspects réglementaire et technique liés au 

chronotachygraphe numérique. 

Cette première partie est destinée à permettre aux candidats de formuler leurs 
connaissances vis-à-vis du thème retenu. Le questionnement posé doit permettre 
d’enrichir la proposition de séquence pédagogique en 2e partie. Des réponses courtes, 
synthétiques sont attendues. 

Sur feuille de copie : 
Question 1.1 : Indiquer les catégories de véhicules concernés par l’obligation de 
posséder un appareil de contrôle des activités du conducteur. 

Question 1.2 : Expliquer les différentes exemptions du chronotachygraphe. 

Question 1.3 : Énoncer les évolutions technologiques en vigueur selon le règlement 
du parlement et du conseil européen (UE) N°165/2014 du 4 février 2014  
relatif aux appareils de contrôle dans les transports routiers. (Obligations et les prescriptions 
applicables à la construction, à l'installation, à l'utilisation, aux essais et au contrôle des tachygraphes 
utilisés dans le domaine des transports routiers) 

Sur le document réponse DR1 : 
Question 1.4 : Préciser deux plus-values d’une part, ainsi que deux contraintes, 
risques ou effets d’autre part, relatif à l’utilisation du chronotachygraphe au niveau du 
conducteur, des forces de l’ordre et de l’entreprise. 

Le chronotachygraphe intelligent a pour but de réduire les fraudes, en rendant le 
chronotachygraphe le plus infalsifiable possible. Il est équipé de différents modules :  
DSRC (Dedicated Short Range Communication ou Communications dédiées à courte portée), GNSS 
(Global Navigation Satellite System ou Module de positionnement satellitaire), et de façon 
optionnelle, d’une interface ITS (Intelligent Transport Systems ou Systèmes de transport 
intelligent) pourra y être ajoutée. 

Sur feuille de copie : 

Question 1.5 : Préciser la fonction et le rôle de ces modules et interface. Décrire 
succinctement leur fonctionnement  

Sur le document réponse DR2 : 
Question 1.6 : Nommer les différentes parties du ticket imprimé et effectuer une 
analyse de la conformité de celui-ci au niveau des infractions ou anomalies. 
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DEUXIÈME PARTIE 
Construire, mettre en œuvre et animer des situations  

d'enseignement et d'apprentissage. 

Cette partie est destinée à permettre aux candidats de proposer une séquence 
pédagogique sur la thématique du chronotachygraphe numérique. 

Mise en situation : Pour une classe de 24 élèves en 1ère Bac Pro CTRM en formation 
initiale sous statut scolaire, il est demandé de concevoir et de structurer une séquence 
d’enseignement en lien avec la thématique. À l’issue de leur formation, les élèves 
devront être capable d’utiliser correctement le chronotachygraphe numérique. Cette 
séquence s’inscrit dans la progression pédagogique sur les 3 années de formation.  

Pour cette classe de 1re CTRM, le choix de l’équipe consiste à aborder dans un premier 
temps, le thème retenu au travers d’une séance de travaux pratiques de découverte 
du chronotachygraphe. Cette séance de travaux pratiques se déroule en ½ groupe et 
précède une séance d’apports théoriques en classe entière  où le chronotachygraphe 
numérique disponible dans les véhicules sera exploité. 

Exploitation du référentiel 
L’équipe décide de travailler sur les activités professionnelles « Réaliser le transport 
et la livraison » et le thème principal proposé aux élèves sera l’exploitation du 
chronotachygraphe numérique.  
 

Question 2.1 : À l’aide de l’extrait du référentiel baccalauréat professionnel 
« Conducteur transport routier marchandises », (cf. DT1), renseigner sur le DR3 : 

 l’activité professionnelle visée, 
 la ou les tâches professionnelles retenues pour la séquence, 
 la ou les compétences terminales visées, 
 l’épreuve certificative visée, 
 les savoirs associés, 
 les niveaux de taxonomie pour l’acquisition et la maitrise des savoirs. 

 

Préparation de la séquence et coordination des activités de formation 
L’équipe pédagogique a identifié et numéroté toutes les actions liées à l’utilisation et 
au paramétrage du chronotachygraphe (cf. DR4). L’utilisation et le paramétrage du 
chronotachygraphe est abordé tout au long de la formation, de la classe de seconde à 
la classe de terminale. Pour les classes de seconde et de terminale, certaines actions 
(2, 5 et 8) sont déjà positionnées sur le cycle de formation.  
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Sur document réponse DR4 et sur feuille de copie si besoin : 
Question 2.2 : À partir de la liste des actions liées à l’utilisation du chronotachygraphe, 
identifier les actions importantes à privilégier en classe de première, les inscrire dans 
le planning prévisionnel pour aborder de manière progressive le paramétrage et 
l’utilisation du chronotachygraphe numérique. Renseigner le contexte 
d’enseignement le plus approprié (séance de cours en classe entière, séance de 
travaux dirigés en groupe ½ classe, séance de conduite routière). Justifier les choix 
pédagogiques réalisés pour permettre aux élèves une acquisition progressive. 

 
Définition d’une problématique  

Question 2.3 : Rédiger à l’intention des élèves une problématique qui permettrait de 
lancer la séquence et qui les inciteraient à saisir les données et utiliser correctement 
le chronotachygraphe.  
 

Élaboration d’une stratégie 
Pour la séquence consacrée au chronotachygraphe, les deux professeurs ayant en 
responsabilité chacun un groupe d’élève (groupe A et groupe B) vont devoir la mettre 
en œuvre avec la même stratégie (approche inductive : séance de découverte qui 
précède les apports théoriques et l’exploitation ultérieure lors de la conduite). Sur 
feuille de copie : 
 

Question 2.4 : Argumenter en citant les avantages et inconvénients de la démarche 
pédagogique choisie. À partir des emplois du temps, pour les groupes A et B de la 
classe de 1re bac pro CTRM (cf. DT4), proposer pour ces 2 groupes, une organisation 
temporelle des différentes séances qui respecte la stratégie arrêtée. 
 

Définition des objectifs de séquence 
L’acquisition des compétences terminales identifiées sur le DR3 passe par des étapes 
intermédiaires d’apprentissage. Il convient donc d’adapter le travail demandé et les 
exigences attendues au niveau d’une classe de 1re CTRM.  
Sur le document réponse DR5 : 
Question 2.5 : Pour cette séquence qui sera réalisée en 1re bac pro CTRM, préciser : 

 le titre de la séquence qui sera proposé aux élèves 
 l’objectif de la séquence qui sera indiqué aux élèves 
 la ou les compétences détaillées qui feront l’objet d’une évaluation 
 le travail demandé et adapté aux élèves de 1re bac pro CTRM pour chacune 

des séances : « être capable de … » 
 les activités que le professeur proposera aux élèves pour chacune des séances  
 les données et conditions de réalisation requises 
 les indicateurs de performance attendus et adaptés pour des élèves de 1re bac 

pro CTRM  
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Conception du déroulé de la séance de découverte 
Pour réaliser cette séance de travaux pratiques de découverte, il est envisagé de 
mobiliser 3 véhicules pour mettre en activité 6 élèves travaillant en binômes dans la 
cabine. Dans chaque véhicule, les élèves sont confrontés à un scénario différent 
d’utilisation et de manipulation du chronotachygraphe. 
Le reste du groupe (6 élèves) travaille en salle dans une classe installée à proximité 
des véhicules pour un travail en autonomie et sur des postes informatiques. Ces 
postes informatiques sont équipés de logiciels de simulation permettant d’afficher et 
d’utiliser un chronotachygraphe virtuel. Un déroulé de séance est proposé sur le 
document réponse DR6 : 
 
Sur feuille de copie 
Question 2.6 : pour les élèves qui réaliseront ces activités à l’intérieur des 3 véhicules, 
proposer 3 scénarios possibles. 
 

Question 2.7 : Pour chaque scénario, décrire sur le DR6, chronologiquement et en les 
détaillant, les activités des élèves et du professeur.  
 

Question 2.8 : Justifier l’intérêt sur le plan professionnel et sur le plan pédagogique 
de mobiliser un logiciel de simulation dans le cadre de la formation des élèves.  

 

Évaluation des acquis des élèves à la fin de la séance 
Sur feuille de copie 
Question 2.9 : Décrire l’évaluation envisagée pour la séance décrite dans le DR6. 
Expliciter trois critères d’évaluation qui démontreront que chaque élève a bien 
acquis la compétence ciblée par le thème du chronotachygraphe. Justifier l’intérêt 
pour l’élève et le professeur de cette évaluation. 
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TROISIÈME PARTIE 
Accompagner les élèves dans leur parcours de formation 

Cette partie est destinée à permettre aux candidats de proposer des activités 
d’enseignement en lien avec les autres disciplines enseignées. Les propositions 
d’activités attendues en accompagnement personnalisé, en co-intervention, en chef 
d’œuvre, et en inter disciplinaires devront être proposées en lien avec le thème du 
chronotachygraphe numérique et devront prendre appui sur les documents 
techniques proposés. 
 

Co-intervention avec le professeur de mathématiques-sciences 
 

 À partir du document réponse DR7 : 
Question 3.1 : À l’aide de l’extrait du vadémécum (cf. DT5), présenter une activité 
concrète qui permettrait d’aborder le thème dans le cadre de cette modalité 
d’enseignement introduite par la transformation de la voie professionnelle. 
 

Interdisciplinarité avec l’enseignement de la PSE 
 

Sur feuille de copie : 
Question 3.2 : À l’aide de l’extrait du programme de la PSE (cf. DT2), démontrer des 
liens possibles entre le thème retenu pour la séquence d’enseignement professionnel 
de conduite routière et l’enseignement de la Prévention de la Santé et de 
l’Environnement. 
 

Chef d’œuvre 
 

Les professeurs de différentes disciplines du lycée se sont réunis et envisagent de 
proposer aux élèves la réalisation du chef d’œuvre suivant : il s’agit d’acheminer, en 
fin d’année scolaire, du rectorat vers les différents établissements de formation 
(collèges, lycées professionnels, lycées généraux et technologiques, centres de 
formation d’apprentis) toute la papèterie d’examen (copies, brouillons, bordereaux de 
notation, …). Les filières logistiques, CTRM, AGOrA (Assistance à la Gestion des 
Organisations et de leurs Activités, ex Gestion Administration) du lycée seraient 
mobilisées.  Sur feuille de copie : 
 
Question 3.3 : À partir du DT6, vérifier que ce projet correspondant aux attentes et 
exigences d’un chef d’œuvre. Indiquer les adaptations qu’il conviendrait d’apporter à 
ce projet de chef d’œuvre pour l’inscrire dans une approche interdisciplinaire. 
 
Question 3.4 : Décrire les différentes phases de ce projet que vous seriez amené à 
encadrer, préciser comment l’usage du chronotachygraphe sera exploité. 
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Encadrement, suivi et exploitation des PFMP 
 
À partir du document réponse DR8 : 
Question 3.5 : Préciser comment exploiter le vécu des élèves lors de leurs périodes 
de formation en milieu professionnel : quand, comment, pourquoi, avec qui, dans quels 
temps et modalités de formation ? Indiquer ce que vous demanderiez aux élèves de 
restituer de l’usage des chronotachygraphes lors d’une séance en classe entière au 
retour d’une PFMP. 
 
Sur feuille de copie : 
Question 3.6 : Concevoir sous forme de checklist un document qui va permettre à 
l’élève de rendre compte son degré d’autonomie sur l’usage du chronotachygraphe 
numérique réalisé en PFMP. Définir les critères d’autonomie proposés pour évaluer 
les niveaux d’autonomie des élèves.  
 
À partir du document réponse DR9 : 
Question 3.7 : Préciser les différents acteurs et partenaires que vous pourriez solliciter 
pour mettre en œuvre des actions communes, enrichir le parcours scolaire de l’élève 
et lui permettre de conforter son insertion professionnelle ou sa poursuite d’études. 
Argumenter vos choix.  
 



 

 

 

 

 
DOCUMENTS TECHNIQUES 

DT1 Extraits du référentiel CTRM 16 pages 

DT2 Extraits du programme de l’enseignement de 
Prévention-Santé-Environnement  1 page 

DT3 Ressource pédagogique 1 page 

DT4 Emploi du temps élèves de la classe 1CTRM 1 page 

DT5 Extrait du vademecum « Mettre en œuvre la co-
intervention dans la voie professionnelle » 1 page 

DT6 Fiche enseignante pour la mise en œuvre du chef 
d’œuvre 1 page 

DT7 Extraits de notice chronotachygraphe 2 pages 
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DT1 1/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
 

DÉTAIL DES ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES 
ACTIVITÉS  Tâches principales 

    

1. Préparer et 
organiser sa 
mission de 
transport 

 
A1T1 Collecter et exploiter les informations nécessaires au transport à 

effectuer. 
 

A1T2 Prendre en charge le véhicule, ses équipements et accessoires 
et s'assurer de leur conformité. 

 A1T3 Constituer la pochette de documents nécessaires au transport. 

 A1T4 Organiser le chargement et proposer des aménagements. 

 
A1T5 Déterminer l’itinéraire et prendre en compte des contraintes 

nouvelles. 
 

A1T6 Programmer ses activités en fonction des règlementions en 
vigueur. 

    

2. Réaliser les 
opérations 

d’enlèvement 
et de 

chargement. 

 A2T1 Préparer le véhicule et les accessoires à l'activité de 
chargement. 

 A2T2 Charger, caler et arrimer la marchandise en utilisant des moyens 
de manutention autorisés et adaptés. 

 A2T3 Contrôler le chargement. 

 A2T4 Vérifier la présence et renseigner les documents nécessaires au 
transport. 

    

3. Réaliser le 
transport et la 

livraison 

 A3T1 Conduire rationnellement et en sécurité le véhicule. 

 A3T2 Exploiter les moyens embarqués de contrôle, de communication, 
d’aide à la conduite et de suivi de la marchandise. 

 A3T3 Gérer ses temps de conduite, de repos et autres activités. 

 A3T4 Localiser et accéder au site du client. 

 A3T5 Mettre la marchandise et les documents à disposition du client. 

 A3T6 Gérer les supports de charge, les conditionnements, les rebuts. 

    

4. 
Communiquer 

avec son 
environnemen

t 

 A4T1 Rendre compte à l’entreprise, communiquer avec le client. 

 A4T2 Gérer les litiges, les anomalies, les incidents et accidents. 

 A4T3 Communiquer avec les acteurs du domaine public. 

 A4T4 Informer son entreprise et le client. 

    

5. Clore sa 
mission de 
transport 

 A5T1 Restituer le véhicule en appliquant les procédures de 
l'entreprise. 

 A5T2 Restituer les documents relatifs à ses activités. 

 A5T3 Renseigner les outils de la procédure qualité. 
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DT1 2/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
Activité A3 : RÉALISER LE TRANSPORT ET LA LIVRAISON 

 
Tâche A3T1 – Conduire rationnellement et en sécurité le véhicule. 

 
1 – Description de la tâche 

 Conduire le véhicule en respectant le code de la route. 
 Exploiter les caractéristiques techniques du véhicule. 
 Conduire en sécurité un véhicule lourd de marchandise sur les domaines public et 

privé en tenant compte des forces physiques exercées. 
 Adopter une conduite : 

o Rationnelle, 
o Prévisionnelle, 
o Citoyenne, 
o Respectueuse des personnes et des biens. 

 Signaler les anomalies liées à l’activité. 
 
2 – Situation de début : Réalisation d'une opération de transport. 
 
3 – Conditions de réalisation 
 3.1 – Moyens 

 Un véhicule lourd de génération actuelle. 
 Le réseau routier français et international. 

 
 3.2. – Liaisons 

 Les services d’information routière. 
 Les prestataires externes ou internes à l’entreprise (exploitation, formation,  

techniques, destinataires,…) 
 Les usagers de la route. 
 Les forces de l’ordre. 

 
 3.3 – Références et ressources 

 La réglementation routière, les informations routières. 
 Les informations des instruments de bord. 
 Les règles d’hygiène de vie liées à la conduire. 
 L’organisation structurelle et fonctionnelle d’un véhicule. 
 Les lois physiques appliquées au véhicule en mouvement. 
 Les règles de la conduite rationnelle (anticipative, …). 
 Les éléments de coût de transport de l'entreprise. 
 La documentation technique du véhicule. 
 La démarche qualité de l’entreprise et le protocole de sécurité. 
 Le document unique. 

 
4 – Résultats attendus 
 La conduite est adaptée au type, à la masse et au chargement du véhicule, elle préserve 

les intérêts de l'entreprise, des clients et de l'environnement. 
 Le comportement du conducteur est conforme à celui d’un usager qui partage la route, le 

véhicule est utilisé de façon à garantir la sécurité des personnes et des biens. 
 Les règles du code de la route sont respectées. 
 Les différents supports d'aide à la conduite sont correctement utilisés. 
 Les anomalies constatées sont signalées dans le respect des procédures de l’entreprise. 
 
5 - Autonomie 
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DT1 2/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
Activité A3 : RÉALISER LE TRANSPORT ET LA LIVRAISON 

 
Tâche A3T1 – Conduire rationnellement et en sécurité le véhicule. 

 
1 – Description de la tâche 

 Conduire le véhicule en respectant le code de la route. 
 Exploiter les caractéristiques techniques du véhicule. 
 Conduire en sécurité un véhicule lourd de marchandise sur les domaines public et 

privé en tenant compte des forces physiques exercées. 
 Adopter une conduite : 

o Rationnelle, 
o Prévisionnelle, 
o Citoyenne, 
o Respectueuse des personnes et des biens. 

 Signaler les anomalies liées à l’activité. 
 
2 – Situation de début : Réalisation d'une opération de transport. 
 
3 – Conditions de réalisation 
 3.1 – Moyens 

 Un véhicule lourd de génération actuelle. 
 Le réseau routier français et international. 

 
 3.2. – Liaisons 

 Les services d’information routière. 
 Les prestataires externes ou internes à l’entreprise (exploitation, formation,  

techniques, destinataires,…) 
 Les usagers de la route. 
 Les forces de l’ordre. 

 
 3.3 – Références et ressources 

 La réglementation routière, les informations routières. 
 Les informations des instruments de bord. 
 Les règles d’hygiène de vie liées à la conduire. 
 L’organisation structurelle et fonctionnelle d’un véhicule. 
 Les lois physiques appliquées au véhicule en mouvement. 
 Les règles de la conduite rationnelle (anticipative, …). 
 Les éléments de coût de transport de l'entreprise. 
 La documentation technique du véhicule. 
 La démarche qualité de l’entreprise et le protocole de sécurité. 
 Le document unique. 

 
4 – Résultats attendus 
 La conduite est adaptée au type, à la masse et au chargement du véhicule, elle préserve 

les intérêts de l'entreprise, des clients et de l'environnement. 
 Le comportement du conducteur est conforme à celui d’un usager qui partage la route, le 

véhicule est utilisé de façon à garantir la sécurité des personnes et des biens. 
 Les règles du code de la route sont respectées. 
 Les différents supports d'aide à la conduite sont correctement utilisés. 
 Les anomalies constatées sont signalées dans le respect des procédures de l’entreprise. 
 
5 - Autonomie 
 

          

DT1 3/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
Activité A3 

RÉALISER LE TRANSPORT ET LA LIVRAISON 
 
Tâche A3T2 – Exploiter les moyens embarqués de contrôle, de communication, 

d’aide à la conduite et de suivi de la marchandise. 
 
1 – Description de la tâche 
 

 Exploiter les instruments de gestion des activités. 
 Exploiter les instruments d'aide à la conduite. 
 Exploiter les instruments de suivi de la marchandise et de communication avec 

l'entreprise. 
 Utiliser les moyens de paiement des droits de passage et d'acquittement des taxes. 
 Signaler les anomalies constatées. 

 
2 – Situation de début 
 
Réalisation d'une opération de transport. 
 
3 – Conditions de réalisation 
 3.1 – Moyens 

 Les instruments et indicateurs de bord. 
 Les instruments de communication et d’information embarqués. 

 
 3.2. – Liaisons 

 Les prestataires externes ou internes à l’entreprise (exploitation, 
expéditeur, destinataire,…). 

 Les forces de l'ordre. 
 Les informations routières. 
 Les sociétés de gestion autoroutières. 

 
 3.3 – Références et ressources 

 La documentation technique du véhicule et des systèmes embarqués. 
 La réglementation du transport spécifié. 
 Les règlementations nationales et européennes. 
 La démarche qualité de l’entreprise.  
 Le document unique. 

 
4 – Résultats attendus 
 L'utilisation des instruments de suivi des activités garantit le respect de la R.S.E. et du 

code du travail. 
 L'utilisation des instruments d'aide à la conduite permet la conduite rationnelle et assure 

la sécurité des personnes et des biens. 
 La traçabilité de la marchandise est garantie pour son entreprise et pour les clients. 
 Les moyens de paiements des droits de passage et d’acquittement des taxes sont 

rationnellement utilisés. 
 Les anomalies et incidents techniques constatés sont collectés et transmis à l’entreprise 

dans le respect des procédures de l’entreprise. 
 
5 - Autonomie 
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DT1 4/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
Activité A3 

RÉALISER LE TRANSPORT ET LA LIVRAISON 
 

Tâche A3T3 – Gérer ses temps de conduite, de repos et ses autres activités. 
 
1 – Description de la tâche 
 

 Gérer ses différentes activités en appliquant la R.S.E. et le code du travail. 
 Appliquer les réglementations spécifiques en vigueur. 
 Adapter son action aux aléas de la circulation, aux impératifs des clients et de son 

entreprise. 
 Signaler les anomalies et incidents constatés. 

 
2 – Situation de début 
 
Réaliser une opération de transport. 
 
3 – Conditions de réalisation 
 3.1 – Moyens 

 Les instruments de gestion des activités (chronotachygraphes, …). 
 Le véhicule. 

 
 3.2. – Liaisons 

 Le service d’exploitation 
 Les clients 
 Les usagers de la route 
 Les forces de l’ordre, les douanes,… 
 Le réseau routier 

 
 3.3 – Références et ressources 

 La réglementation sociale européenne et les sanctions encourues. 
 Le code du travail. 
 Le code de la route. 
 Le règlement intérieur des entreprises. 
 Les services d'informations de circulation routière. 
 La documentation technique du véhicule. 
 La démarche qualité de l’entreprise. 
 Le document unique. 

 
4 – Résultats attendus 
 La gestion des temps de conduite, de repos et autres activités respecte la R.S.E et le 

code du travail. 
 Les réglementations spécifiques aux pays traversés sont respectées. 
 Les différents aléas sont gérés dans l'intérêt de toutes les parties. 
 Les anomalies et incidents constatés sont transmis dans le respect des procédures de 

l’entreprise. 
 
5 - Autonomie 
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DT1 4/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
Activité A3 

RÉALISER LE TRANSPORT ET LA LIVRAISON 
 

Tâche A3T3 – Gérer ses temps de conduite, de repos et ses autres activités. 
 
1 – Description de la tâche 
 

 Gérer ses différentes activités en appliquant la R.S.E. et le code du travail. 
 Appliquer les réglementations spécifiques en vigueur. 
 Adapter son action aux aléas de la circulation, aux impératifs des clients et de son 

entreprise. 
 Signaler les anomalies et incidents constatés. 

 
2 – Situation de début 
 
Réaliser une opération de transport. 
 
3 – Conditions de réalisation 
 3.1 – Moyens 

 Les instruments de gestion des activités (chronotachygraphes, …). 
 Le véhicule. 

 
 3.2. – Liaisons 

 Le service d’exploitation 
 Les clients 
 Les usagers de la route 
 Les forces de l’ordre, les douanes,… 
 Le réseau routier 

 
 3.3 – Références et ressources 

 La réglementation sociale européenne et les sanctions encourues. 
 Le code du travail. 
 Le code de la route. 
 Le règlement intérieur des entreprises. 
 Les services d'informations de circulation routière. 
 La documentation technique du véhicule. 
 La démarche qualité de l’entreprise. 
 Le document unique. 

 
4 – Résultats attendus 
 La gestion des temps de conduite, de repos et autres activités respecte la R.S.E et le 

code du travail. 
 Les réglementations spécifiques aux pays traversés sont respectées. 
 Les différents aléas sont gérés dans l'intérêt de toutes les parties. 
 Les anomalies et incidents constatés sont transmis dans le respect des procédures de 

l’entreprise. 
 
5 - Autonomie 
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DT1 7/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
 

C2 : TRAITER – DECIDER – ORGANISER 
C2.4 : Programmer et gérer ses activités 

Conditions de réalisation Travail demandé 
(être capable de) 

Indicateurs de performance 

Tout ou partie des données 
suivantes : 
 
 Les documents et directives 

liés au transport (ordre de 

mission, le circuit de livraison, 

lettre de voiture…) 

 Les outils de communication et 

de gestion 

 Les moyens de contrôles de 

l’activité. 

 La réglementation sociale 

européenne (R.S.E.) 

 Le code du travail 

 La convention  collective de la 

branche professionnelle 

 L'infrastructure routière 

 L'entreprise 

 Les clients 

 La démarche qualité 

1- Exploiter les données liées à 
la réglementation. 
 

- Toutes les contraintes liées à la 
réglementation du travail sont 
identifiées et prises en compte. 

- Toutes les contraintes liées à la 
réglementation sociale 
européenne sont identifiées et 
prises en compte.  

2- Vérifier la compatibilité des 
ordres de transport. 

- L’ensemble des ordres de 
transports est compatible au 
regard des réglementations. 

3- Proposer une organisation de 
ses activités. 
 

- Les activités précédemment 
effectuées sont prises en 
compte dans l’organisation de 
son travail. 

- La proposition d’organisation 
des activités est adaptée aux 
contraintes imposées 
(réglementaires, du client,…). 

4- Justifier, argumenter les 
différentes propositions en 
gérant les coûts. 

- Les incompatibilités et 
anomalies constatées sont 
toutes signalées. 

- La proposition faite est 
adaptée, elle prend en compte : 

- les règles d’hygiène de 
vie, 

- les coûts de revient du 
transport, 

- la rentabilité, 
- L’argumentation est adaptée, 

elle est correctement étayée. 

5- Gérer ses différentes activités 
en appliquant les 
règlementations en vigueur 

- La gestion des temps de 
conduite, de repos et autres 
activités est optimisée. 

- La R.S.E. et le code du travail 
sont respectés. 

- Les réglementations 
spécifiques aux pays traversés 
sont respectées. 

6- Gérer les aléas et signaler les 
anomalies constatées. 

- Les différents aléas sont gérés 
dans l'intérêt de toutes les 
parties. 

- Les anomalies et incidents 
constatés sont transmis dans le 
respect des procédures de 
l’entreprise. 

‒ 7 ‒ Tournez la page S.V.P.



 

DT1 8/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
 

C3 : RÉALISER 
C3.5 : Conduire rationnellement et en sécurité le véhicule 

Conditions de réalisation Travail demandé 
(être capable de) 

Indicateurs de performance 

Tout ou partie des données 
suivantes : 
 
 Le véhicule  

 La documentation technique du 

véhicule 

 Les caractéristiques de la 

marchandise transportée 

 Les documents et directives 

liés au transport (ordre de 

mission, le circuit de livraison, 

lettre de voiture…) 

 Les instruments et indicateurs 

du tableau de bord 

 Les moyens embarqués d’aide 

à la conduite 

 Le réseau routier français et 

international 

 Les informations routières 

 Les forces de l’ordre 

 Les règles d’hygiène 

 Les conditions climatiques 

 Les aires de stationnement 

 La démarche qualité 

1- Exploiter les caractéristiques 
techniques du véhicule en toute 
circonstance. 

- Les différents supports d'aide à 
la conduite sont correctement 
utilisés. 

- Les caractéristiques techniques 
du véhicule sont exploitées 
dans le cadre d’une conduite 
éco citoyenne rationnelle. 

2- Conduire et manœuvrer le 
véhicule articulé en sécurité. 

- Les règles du code de la route 
sont respectées. 

- Le comportement du 
conducteur est conforme à 
celui d’un usager qui partage la 
route. 

- Le véhicule est utilisé de façon 
à garantir la sécurité des 
personnes et des biens. 

- Les manœuvres sont réalisées 
en conformité et en toute 
sécurité.  

- L’attitude du conducteur se doit 
d'être celle de l’ambassadeur 
de l’entreprise. 

3- Utiliser le véhicule en fonction 
de son chargement, des forces 
physiques appliquées, du profil 
de la route et des conditions de 
circulation. 

- La conduite est adaptée au 
type, à la masse et au 
chargement du véhicule, elle 
préserve les intérêts de 
l'entreprise, des clients et de 
l'environnement. 

4- Identifier les anomalies et les 
incidents, les signaler. 

- Les anomalies constatées sont 
toutes signalées dans le 
respect des procédures de 
l’entreprise. 
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DT1 9/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
 

C3 : RÉALISER 
C3.6 : Exploiter les moyens embarqués de contrôle, de communication, d’aide à la conduite 

et de suivi de la marchandise. 
Conditions de réalisation Travail demandé 

(être capable de) 
Indicateurs de performance 

Tout ou partie des données 
suivantes : 
 
 Le véhicule  

 La documentation technique du 

véhicule 

 Les documents et directives 

liés au transport (ordre de 

mission, le circuit de livraison, 

lettre de voiture…) 

 Les instruments et indicateurs 

du tableau de bord 

 Les instruments de 

communication et d’information 

embarqués 

 Les moyens embarqués de 

suivi de la marchandise 

 Les moyens de contrôles de 

l’activité. 

 Les moyens de paiement des 

droits de passage et des taxes 

 Les informations routières 

 La démarche qualité 

1- Exploiter les instruments de 
gestion de ses activités. 

- L'utilisation des instruments de 
suivi des activités garantit le 
respect de la R.S.E. et du code 
du travail. 

2 – Exploiter les instruments 
d’aide à la conduite 

- L'utilisation des instruments 
d'aide à la conduite permet la 
conduite rationnelle et assure la 
sécurité des personnes et des 
biens. 

3- Exploiter les instruments de 
suivi de la marchandise et de 
communication avec l'entreprise. 

- Les instruments de suivi de la 
marchandise sont correctement 
exploités. 

- La traçabilité de la marchandise 
est garantie pour son entreprise 
et pour les clients.  

- Les outils de communication 
sont correctement utilisés. 

4- Utiliser les moyens de 
paiement des droits de passage 
et d'acquittement des taxes. 

- Les moyens de paiements des 
droits de passage et 
d’acquittement des taxes sont 
rationnellement utilisés. 

5- Signaler les anomalies 
constatées. 

- Les anomalies constatées sont 
collectées et transmises. 
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DT1 10/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
S1 – LE TRANSPORT ROUTIER 

 
 

FINALITÉ 
 

La connaissance du transport routier permet : 
 D’établir et/ou contrôler la constitution d'une pochette de bord en fonction du 

transport à réaliser, 
 D’établir un itinéraire, le modifier et l'adapter si besoin. 
 D’organiser ses activités en tenant compte de la réglementation sociale, 
 D’établir un plan de chargement, 
 De renseigner les documents d’accompagnement de la marchandise, 
 De respecter la procédure à suivre en cas de litige, 
 De préparer et organiser ses livraisons et enlèvements. 

 

Il s’agit de donner au candidat les outils méthodologiques et cognitifs permettant : 
 de développer les compléments de connaissances et les méthodes 

nécessaires pour organiser et réaliser un transport dans le respect des 
législations en vigueur. 

 d'acquérir les savoirs et savoir-faire indispensables à la gestion de ses 
activités en respectant les lois et réglementations en vigueur, 

 d'acquérir les connaissances réglementaires permettant d'organiser les 
livraisons et d'établir les itinéraires en fonction de la réglementation et des 
contraintes rencontrées. 

 de prendre les initiatives nécessaires à la gestion d'un litige. 
 

Le transport routier apporte les outils de d’analyse et réglementaires nécessaires aux 
activités : 

 De Conducteur Transport Routier Marchandises. 
 D’organisation de ses activités, 
 De respect des réglementations. 
  

 

NB : L'évolution des règlementations et des systèmes actuels induit une veille technologique 
de la part des équipes pédagogiques afin d'actualiser régulièrement les supports de formation. 
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DT1 11/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
 

S1 – LE TRANSPORT  ROUTIER 
  Niveaux 

Connaissances Limites de connaissances 1 2 3 4 

S 1.3 – La réglementation sociale 
S.1.3.1 La réglementation sociale européenne sur les temps de conduite et de repos 

 Connaissance des différentes 
activités du conducteur routier 

L'organisation de ses activités. 
o Le principe de fonctionnement du 

chronotachygraphe. 

    

 La législation concernant les temps 
de conduite et de repos     

 Les moyens de contrôles et les 
sanctions     

S 1.3.2 La législation française du travail 
 Le code du travail et les décrets 
relatifs à la durée du travail dans les 
entreprises de transports de 
marchandises L'organisation de ses activités. 

    

 La convention collective     

 Le contrat de travail     

S 1.4 – Les cartes routières et les plans d’agglomération 
S 1.4.1 Notions de géographie française et européenne 

 Géographie française 
La localisation des grandes villes 
françaises et des capitales européennes. 
La localisation des différents 
départements. 
La localisation des différents pays 
européens.  
 

    

 Géographie européenne (les 
différents espaces européens,….)     

S 1.4.2 Les cartes et les plans d’agglomération 

 Les cartes régionales 

L'exploitation des cartes routières et des 
plans d’agglomérations conventionnels. 
L'utilisation d'un outil de recherche 
informatisé et de guidage embarqué. 

    

 Les cartes nationales     

 Les cartes européennes     

 Les plans d’agglomération     
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DT1 12/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
S2 – LA CONDUITE DES VÉHICULES 

FINALITÉ 
 

La connaissance liée à la conduite des véhicules permet : 

 d’effectuer les contrôles des documents indispensables à l’opération de 
transport (conducteur,  véhicules, marchandises,…) ; 

 d’appliquer les règles de circulation et de conduite appliquées aux poids 
lourds ; 

 de respecter la réglementation routière ; 
 de prendre des initiatives en cas d’incidents de transport et de rédiger les 

documents nécessaires ; 
 de comprendre les évolutions réglementaires. 

 
 

Il s’agit de donner au candidat les outils méthodologiques et cognitifs permettant : 
 de développer les compléments de connaissances et les méthodes 

nécessaires pour respecter la réglementation routière ; 
 de conduire un véhicule de catégorie B, C et E(C) en sécurité ; 
 d'acquérir les savoirs et savoir-faire indispensables à la réalisation d'une 

activité de transport  en conformité avec la réglementation en vigueur ;  
 de prendre les initiatives adaptées en cas de litiges et d’incidents lors d’un 

transport ; 
Les limites de compétences seront celles d'un conducteur expérimenté. 

 
La conduite des véhicules apporte les outils d’analyse et de compréhension des textes 
réglementaires nécessaires aux activités : 

 de Conducteur Transport Routier Marchandises. 
 de circulation et sécurité routière. 
 de respect des réglementations. 
 de respect des règles de conduite. 
 

 
Les phases d'observation lors de la conduite et des périodes de formation en milieu 

professionnel seront mises à profit pour donner du sens à ces savoirs indispensables à la 
conduite en sécurité d'un véhicule de transport de marchandises.  
 

NB : L'évolution des règlementations et des systèmes actuels induit une veille technologique 
de la part des équipes pédagogiques afin d'actualiser régulièrement les supports de formation. 
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DT1 13/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
 

S2 – LA CONDUITE DES VÉHICULES 
  Niveaux 

Connaissances Limites de connaissances 1 2 3 4 

S 2.1 – Les règles de circulation et de sécurité routière 
S 2.1.2 Les règles de circulation routière 

 Les règles de priorité 
Les différentes règles de priorité.  
Les différents types d’intersections  

    

 Les règles de circulation, de 
croisement et de dépassement 

Les règles de circulation, de croisement 
et de dépassement à appliquer 

    

 Les arrêts et les stationnements 

Les différents panneaux d’arrêt et de 
stationnement. 
Les règles d’arrêt et de stationnement à 
appliquer. 

    

 Les routes et les autoroutes 
Les différents types de routes et les 
règles de conduite s’y appliquant 
(limitation de vitesse, règles de priorité….) 

    

 Les règles de circulation appliquées 
au poids-lourd 

Les différentes règles de circulation (ex : 
limitations de vitesse, croisement difficile 
ou impossible…) et les interdictions de 
circulation spécifiques au poids-lourd. 

    

  Niveaux 

Connaissances Limites de connaissances 1 2 3 4 

S 2.1.4 Le véhicule 

 Le poste de conduite 

L'installation correcte au poste de 
conduite  
Les contrôles nécessaires au poste de 
conduite.  
Les commandes et les témoins du 
tableau de bord à exploiter. 
L'utilisation des commandes. 
Les angles morts. 

    

 Éclairage et signalisation La réglementation concernant la 
signalisation et l’éclairage d’un véhicule.     

 Les documents de bord et le lot de 
bord 

La présence des documents obligatoires 
et facultatifs devant être à bord du 
véhicule. 
La conformité et la validité des 
documents obligatoires. 
La réglementation concernant le contrôle 
technique. 
La présence du lot de bord 
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DT1 14/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
S3 – LE VÉHICULE DE TRANSPORT DE 

MARCHANDISES  
 

FINALITÉ 
 

La connaissance liée aux véhicules de transport de marchandises permet : 
 une conduite optimisée et en sécurité, 
 une description des anomalies et pannes constatées, 
 une communication professionnelle avec un technicien de maintenance et 

avec l'expert en charge des permis de conduire et de la sécurité routière. 
 les opérations de remise en conformité simples dévolues au conducteur 

expérimenté. 
 de prendre en compte les évolutions réglementaires et techniques. 

 

Il s’agit de donner au candidat les outils méthodologiques et cognitifs au service de la 
conduite des véhicules lui permettant : 

 de développer les connaissances nécessaires à la compréhension du 
fonctionnement du véhicule. 

 d'acquérir les savoirs et savoir-faire indispensables à la réalisation d'une 
opération de remise en conformité simple.  

 de développer des aptitudes à communiquer et rendre – compte à un agent 
de maintenance, dans le cadre de ses activités de transport. 

 de conduire un véhicule de catégorie B, C et E(C)   en sécurité, 
 d'acquérir les savoirs et savoir-faire indispensables à la réalisation d'une 

activité de transport  en conformité avec la réglementation en vigueur.  
Les limites de compétences seront celles d'un conducteur expérimenté. 
 
La connaissance des véhicules de transport de marchandises apporte les outils d’analyse 

et de compréhension des textes réglementaires nécessaires aux activités : 
 De circulation et sécurité routière. 
 De respect des réglementations. 
 De respect des règles de conduite. 

 
On utilisera des supports de formation adaptés : des véhicules, des systèmes ou 

composants réels de technologie actuelle ou des supports didactiques favorisant 
l'observation et la réflexion au niveau : 

 de l'organisation structurelle. 
 du fonctionnement des différents systèmes mis en œuvre lors de l'utilisation 

des véhicules, 
 des moyens de contrôle présents dans le véhicule, 
 des symptômes et causes d'un dysfonctionnement. 

 
Les phases d'observation lors de la conduite et des périodes de formation en milieu 

professionnel seront mises à profit pour donner du sens à ces savoirs indispensables à la 
conduite en sécurité d'un véhicule de transport de marchandises.  

NB : L'évolution des règlementations et des systèmes actuels induit une veille technologique 
de la part des équipes pédagogiques afin d'actualiser régulièrement les supports de formation. 
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DT1 15/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
 

S3 – LE VÉHICULE DE TRANSPORT DE MARCHANDISES 
  Niveaux 

Connaissances Limites de connaissances 1 2 3 4 

S3-1 Les caractéristiques des véhicules 
S3.1.1 Les châssis, les équipements 

 Différents types de véhicules, de 
structures, de carrosseries, les 
équipements spécifiques 

Les différents types de véhicules poids 
lourds. 
La structure d'un véhicule. 
Les différents types d'équipements, 

    

 Les normes techniques.  Poids (PTAC, PTRA,…), dimensions,….     

 Charge utile 
Calcul du PMA et de la charge utile. 
Identification du véhicule adapté. 

    

 Les équipements facultatifs et 
obligatoires des véhicules. 

Extincteurs, feux, dispositifs 
réfléchissants,…. 

    

 Les visites techniques obligatoires 
Les contrôles et visites obligatoires  
Les échéances à signaler. 

    

 Les attelages   

Les règles d'attelage et de dételage à 
respecter avec un véhicule articulé et un 
train-routier, en sécurité. 
Les incompatibilités d'attelage. 

    

S3.1.2 – Les contrôles avant départ 

 Les vérifications courantes de sécurité 
(taches, niveaux, feux, pneumatiques, 
attelage, …..) 

 

Les procédures de contrôle avant départ 
Communication des défauts constatés 

    

S3-2 – Le fonctionnement des véhicules 
S3.2.1 – La motorisation 

 Les frontières du système, les 
composants et leurs liaisons 

L'identification des principaux 
composants et leurs liaisons 

    

 Les caractéristiques et principes de 
fonctionnement 

Le principe du cycle moteur en lien avec 
les fiches orales de l'épreuve du permis 
de conduire. 

    

 Les courbes caractéristiques d’un 
moteur 

Exploitation des courbes caractéristiques 
d'un moteur (couple, puissance, 
consommation) 

    

 Les prescriptions d'utilisation  L'application des prescriptions     

 Les contrôles et l'entretien 
Le respect des prescriptions d'entretien 
Les procédures de contrôle préconisées 
par le constructeur. 

    

  

‒ 15 ‒ Tournez la page S.V.P.



 

DT1 16/16 : EXTRAITS DU RÉFÉRENTIEL BAC PRO CTRM  
 

E3 -  ÉPREUVE PRENANT EN COMPTE LA FORMATION EN ENTREPRISE 
Coefficient 11            Unités U31, U32, U33, U34, U35 

 
Cette épreuve comprend cinq sous-épreuves : 

 E31 Réalisation d’interventions en entreprise 
 E32 Conduite d'un véhicule lourd articulé 

 E33 Conduite et Mise à quai en entreprise. Conduite de chariot de manutention 

 E34 Economie - Gestion 

 E35 Prévention – Santé – Environnement 

 

E3.1 REALISATION D’INTERVENTIONS EN ENTREPRISE 
Sous-épreuve E3 . 1                        (Unité 31)                             (Coefficient 2) 

 
1. CONTENU DE LA SOUS-ÉPREUVE 
 

La sous-épreuve a pour objet de valider tout ou partie des compétences suivantes 
exigées du titulaire du baccalauréat professionnel Conducteur Transport Routier 
Marchandises. 

 

 C3.1 : Préparer le véhicule et les accessoires au chargement  
 C3.2 : Charger, caler et arrimer la marchandise 
 C3.4 : Contrôler le chargement 
 C3.6 : Exploiter les moyens embarqués de contrôle, de 

communication, d’aide à la conduite et de suivi de la marchandise 
 C3.8 : Mettre la marchandise et les documents à disposition du client 
 C3.9 : Gérer les supports de charge, les conditionnements, les rebuts 
 C3.10 : Restituer le véhicule 

Les indicateurs de performances sont ceux définis dans le référentiel de certification. 
 
On notera que pour effectuer les tâches demandées, certaines autres compétences 
peuvent être mobilisées. En aucun cas, ces dernières ne donneront lieu à évaluation. Si 
ces compétences ne sont pas maîtrisées, les tâches correspondantes doivent être 
réalisées avec assistance. 
S’il est bien entendu que la mise en œuvre des compétences à évaluer nécessite la 
mobilisation des savoirs correspondants, il ne saurait être question d’évaluer les seuls 
savoirs. 

 
2. CONDITIONS DE RÉALISATION 

 
Au cours de la période de formation en entreprise, le candidat constitue, à titre individuel 
un rapport d’activités portant sur le suivi des tâches réalisées en relation avec les 
compétences concernées. Ce rapport d’activités support de l'évaluation ne sera pas 
noté en tant que tel.  
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DT2 Extraits du programme : Thématiques et modules de 
l’enseignement de Prévention-Santé-Environnement en 

baccalauréat professionnel 

 

 Thématiques 
 L'individu 

responsable de son 
capital santé 

L'individu 
responsable dans 
son environnement 

L’individu acteur de 
prévention dans son 
milieu professionnel 

Modules 
de 2de  
  

Le système de santé 
Les rythmes 
biologiques – le 
sommeil 
L’activité physique 
Les addictions 
La sexualité - la 
contraception 

L’alimentation 
écoresponsable 
Les risques majeurs 
 

Les enjeux de la « santé 
et sécurité au travail » 
Les notions de base en 
prévention des risques 
professionnels 

Modules 
de 1re  

Les infections 
sexuellement 
transmissibles 
Les pratiques 
alimentaires 
Le stress au quotidien 

Le bruit au quotidien 
L’eau et le 
développement 
durable 
 

Les acteurs de 
prévention 
L’assistance et le 
secours en milieu 
professionnel 
L'analyse des risques 
professionnels 
L'analyse d’un risque 
spécifique au secteur 
professionnel 

Modules 
de 
Terminale 

La sécurité alimentaire Les ressources en 
énergie et le 
développement 
durable 

Le suivi de la santé au 
travail 
Déclaration et réparation 
des accidents du travail 
et des maladies 
professionnelles 
Les risques psycho-
sociaux 
Les risques liés à 
l'activité physique 
L'analyse d’une situation 
de travail 
L’égalité de traitement 
au travail 
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DT 3 RESSOURCE PÉDAGOGIQUE 

1. Lexique pédagogique 

Un objectif d’une séquence Il décrit le résultat attendu sans préciser la stratégie 
à mettre en œuvre pour atteindre celui-ci. 

Quels objectifs et pourquoi ? Chaque séquence de formation fait l’objet d’un ou 
plusieurs objectifs.  

Définir l’objectif d’une séquence d’enseignement, c’est donc prévoir et décrire ce que 
l’élève devra savoir, savoir-faire à la fin de cette séquence. 

Définir des objectifs c’est aussi pour évaluer les résultats de l’activité des élèves 
mais aussi évaluer l’efficacité de la stratégie mise en place pour atteindre l’objectif. 

Pour bien le définir, l’objectif doit être opérationnel et respecter trois exigences : 
 La performance : il s’agit de décrire l’activité de l’élève par un comportement 

observable. 
 Les conditions : l’énoncé mentionne les conditions dans lesquelles le 

comportement escompté doit se manifester. 
 Le niveau d’exigence : l’énoncé indique le niveau de l’exigence, les critères 

qui serviront à l’évaluation de l’apprentissage. 
 
2. Démarches pédagogiques 

 
La démarche inductive va du particulier vers le général, du concret à l’abstrait. Elle 
permet de passer d’observations, d’analyses particulières ou spécifiques à des 
perspectives plus générales. 
La démarche déductive va du général au particulier, du principe à la conséquence, 
de l’abstrait au concret.  

Activer les connaissances 
antérieures des élèves
Fournir des exemples et 
contrexemples des notions 
ou des concepts à apprendre
Faire produire la définition 
aux élèves
Consolider les 
apprentissages
Évaluer les apprentissages

Activer les connaissances 
antérieures des élèves
Enseigner aux élèves des 
concepts ou les notions 
visées
Fournir des exmples et des 
contrexemples
Mettre en pratique les 
élèves
Évaluer les apprentissages

Dé
m

ar
ch

es
 in

du
ct

iv
es

Dém
arches déductives
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DT4 EMPLOI DU TEMPS ÉLÈVES DE LA CLASSE 1CTRM 
Emploi du temps de la classe 1 CTRM groupe A 

8h05 
        lundi Mardi Mercredi jeudi vendredi 

Ens. Pro 
Prof 1 

CO-INTER 
MATHS 

avec Prof 1 

MATHS, 
PHYS., 
CHIMIE 

 

CONDUITE 
RATTRAPAGE1 

 
FRANÇAIS, 
HIST.,GEO 

 
9h05 

CO-INTER FRAN. 
Avec  Prof 2 

FRANÇAIS,HIST.,GEOG. 
GA PREVENTION SANTE ENVI. 

10h15 

CONDUITE ROUTIERE 
Prof. 1, 2 et 3 

GA 

ARTS APPL CULT ART 
 MATHS,PHYS.,CHIMIE 

GA ED. PHYS. 1 SPORT 
 11h15 

ECONOMIE GESTION 

12h15 
 

     
13h25 

CONDUITE ROUTIERE 
Prof. 1, 2 et 3 

GA 

ANGLAIS 
1CTRM 

CHEF D’ŒUVRE 
 Avec Prof1 et Prof2 

1 fois /mois 

ANGLAIS 
GA 

MATHS,PHYS.,CHIMI
E 

1CTRM_GA 
14h25 

Ens. pro 
Prof 1 

GA 
COND. 

CHARIOT 
Prof 4 

GA 

  
15h35 

Ens. pro 
Prof 1 

GA 
 

ACC. PERS. & 
CONSOLIDATION 

FR GA 
 

16h35 
   

17h35 
     

Emploi du temps de la classe 1CTRM groupe B 

8h05 
Lundi Mardi mercredi jeudi vendredi 
Ens. Pro 
Prof 1 

1CTRM  

CO-INTER 
MATHS 

avec Prof 
1 

MATHS, 
PHYS. 

CHIMIE 

CONDUITE 
RATTRAPAGE 

MATHS  
PHYS ,CHIMIE 

GB FRANÇAIS,  
HIST.,GEOG. 

 
9h05 

CO-INTER FRAN. 
Avec  Prof 2 

 PREVENTION SANTE ENVI. 

10h15 
COND. 

CHARIOT 
Prof 4 

1TCRM_GB 

 ARTS APPL CULT ART 
CONDUITE ROUTIERE 

Prof. 1, 2 et 3 
GB 

ED. PHYS. 1 SPORT 11h15 
ACC. PERS. & 

CONSOLIDATION 
FR GB 

ECONOMIE GESTION 

12h15 
     

13h25 
FRANÇAIS 

,HIST.,GEOG. 
GB 

ANGLAIS 
1CTRM L 

CHEF D’ŒUVRE 
 

Avec Prof1 et Prof2 
1 fois /mois 

CONDUITE ROUTIERE 
Prof. 1, 2 et 3 

GB 

Ens. pro 
Prof 2 

GB 
14h25 

ANGLAIS  
GB  

Ens. pro 
Prof 2 

GB 
 

15h35 
MATHS, 

PHYS.,CHIMIE 
GB 

  

16h35 
  

17h35 
 

     

  

                                                           
1 Conduite rattrapage : heures pour les passerelles où élèves qui en ont besoin suite absences justifiées. 

‒ 19 ‒ Tournez la page S.V.P.



 

DT5 Extrait du vademecum  
« Mettre en œuvre la co-intervention dans la voie professionnelle » 
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DT6 Fiche enseignante pour la mise en œuvre du chef d’œuvre 
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DT7 1/2 : EXTRAITS NOTICE CHRONOTACHYGRAPHE 
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DT7 2/2 : EXTRAITS NOTICE CHRONOTACHYGRAPHE 
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DOCUMENTS RÉPONSES 

Tous les documents réponses sont à rendre avec la ou les copies, 
même non complétés ! 

DR1 Les plus-values et contraintes du chronotachygraphe Q 1.4 

DR2 Identification et analyse ticket chronotachygraphe Q 1.6 

DR3 Activité professionnelle et compétences visées Q 2.1 

DR4 Progression prévisionnelle relative au thème Q 2.2 

DR5 Définition de la séquence pédagogique Q 2.5 

DR6 Organisation du déroulé de la séance Q 2.7 

DR7 Co intervention avec l’enseignant de mathématiques-science. Q 3.1 

DR8 Activités d’exploitation du l’expérience suite à la PFMP Q 3.5 

DR9 Les liens partenaires avec le système éducatif Q 3.7 
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Tournez la page S.V.P.

DR1 à DR3

 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 $$$$$$$$$$  $$/$$/$$$$ 
          

  

  

  

 

Nom de famille :  
Prénom(s) :   

                          Numéro 
Inscription :         

       Né(e) le :  
Concours / Examen : ………………………………..        Section/Spécialité/Série : ……………………………………………………… 

Epreuve :  ………………………………..         Matière : …………………………..   Session : ……………………………….. 

  

  

 

(Le numéro est celui qui figure sur la convocation ou la feuille d’émargement) 

     

(Suivi, s’il y a lieu, du nom d’usage) 

 Remplir soigneusement, sur CHAQUE feuille officielle, la zone d’identification en MAJUSCULES. 
 Ne pas signer la composition et ne pas y apporter de signe distinctif pouvant indiquer sa provenance. 
 Numéroter chaque PAGE (cadre en bas à droite de la page) et placer les feuilles dans le bon sens et dans l’ordre. 
 Rédiger avec un stylo à encre foncée (bleue ou noire) et ne pas utiliser de stylo plume à encre claire. 
 N’effectuer aucun collage ou découpage de sujets ou de feuille officielle. Ne joindre aucun brouillon. 

(Remplir cette partie à l’aide de la notice) 

 
CONSIGNES 

 

Modèle CMEN-DOC v2 ©NEOPTEC

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENTS RÉPONSES : 
Tous les documents réponses sont à rendre, 

même non complétés. 
 

 

 

DR1 : Étude de spécifications (2 pages) 

DR2 : Gamme de fabrication (2 pages) 

Da



NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

- Page 2 - 
 

DR1 Les plus-values et contraintes du chronotachygraphe Q 1.4 
 

 Plus-values Contraintes / risques / effets 

Conducteur 

  

Entreprise 

  

Forces de l’ordre 
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NE RIEN ECRIRE DANS CE CADRE

- Page 3 - 
 

DR2 Identification et analyse ticket chronotachygraphe Q 1.6 
 

 

                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUPONT Claude 

Identification infraction(s) ou anomalie(s) :   

…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
(Effectuer le marquage de celle(s)-ci sur le ticket) 

2

‒ 3 ‒ Tournez la page S.V.P.
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DR3 Activité professionnelle et compétences visées Q 2.1 
 

Activité(s) professionnelle(s) 
Codification(s) : 
 

(Intitulé) : 
 

Tâche(s) professionnelle(s) 
Codification(s) : 
 

(Intitulé) : 
 

Capacité(s) 
Codification(s) : 

(Intitulé) : 
 

Compétence(s)  
Codification(s) : 
 

(Intitulé) : 
 

Épreuve visée  

Savoirs-associés abordés au cours de la séquence 
Codification : 
 

Intitulé : 
 

Niveau de taxonomie 
 

Codification : Intitulé : Niveau de taxonomie 

Codification :  Intitulé : Niveau de taxonomie 

Codification : Intitulé : Niveau de taxonomie 

Codification : Intitulé : Niveau de taxonomie 

 

‒ 4 ‒



EFE COR 1

Tournez la page S.V.P.

DR4 à DR6

 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 $$$$$$$$$$  $$/$$/$$$$ 
          

  

  

  

 

Nom de famille :  
Prénom(s) :   

                          Numéro 
Inscription :         

       Né(e) le :  
Concours / Examen : ………………………………..        Section/Spécialité/Série : ……………………………………………………… 

Epreuve :  ………………………………..         Matière : …………………………..   Session : ……………………………….. 

  

  

 

(Le numéro est celui qui figure sur la convocation ou la feuille d’émargement) 

     

(Suivi, s’il y a lieu, du nom d’usage) 

 Remplir soigneusement, sur CHAQUE feuille officielle, la zone d’identification en MAJUSCULES. 
 Ne pas signer la composition et ne pas y apporter de signe distinctif pouvant indiquer sa provenance. 
 Numéroter chaque PAGE (cadre en bas à droite de la page) et placer les feuilles dans le bon sens et dans l’ordre. 
 Rédiger avec un stylo à encre foncée (bleue ou noire) et ne pas utiliser de stylo plume à encre claire. 
 N’effectuer aucun collage ou découpage de sujets ou de feuille officielle. Ne joindre aucun brouillon. 

(Remplir cette partie à l’aide de la notice) 

 
CONSIGNES 

 

Modèle CMEN-DOC v2 ©NEOPTEC

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENTS RÉPONSES : 
Tous les documents réponses sont à rendre, 

même non complétés. 
 

 

 

DR1 : Étude de spécifications (2 pages) 

DR2 : Gamme de fabrication (2 pages) 

Db
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DR4 Progression prévisionnelle relative au thème Q2.2. 
 

Seconde CTRM 
Semestre1 Semestre 2 

Sept. Oct. Nov. Dec. Janv. Fév. Mars Avril Mai  Juin 
                            

 

  Gpe 1 en 
entreprise   Gpe 1 en 

etab. 

                              Gpe 2 en 
etab.   

 
Gpe 2 en 

entreprise 

Première CTRM 
Semestre1 Semestre 2 

Sept. Oct. Nov. Dec. Janv. Fév. Mars Avril Mai  Juin 
            Gpe 1 en 

entreprise   Gpe 1 en 
etab. 

            
        

            Gpe 2 en 
etab.   Gpe 2 en 

entreprise 
            

     
    

Seconde CTRM 
Semestre1 Semestre 2 

Sept. Oct. Nov. Dec. Janv. Fév. Mars Avril Mai  Juin 

  

    Gpe 1 en 
entreprise   Gpe 1 en 

etab. 
          

        

    Gpe 2 en 
etab.   Gpe 2 en 

entreprise 
          

        

 
 Vacances 
 PFMP en entreprises  PFMP en conduite intensive en établissement 

 

Action 
En salle 
classe 

entière 

En salle 
½ 

groupe 
classe 

En 
conduite 
routière 

Justification du choix 

① Insérer la carte au départ     
 

② Changer le pays   x 
Réaliser le paramétrage au moment de la prise en charge de l’ensemble 
de véhicules 

③ Changer d’heure UTC     
 

④ Gérer la panne du chrono     
 

⑤ Positionner Ferry/Tunnel  x  Paramétrer le chronotachygraphe pour « Transiter en international » ou 
« Effectuer des transports multi-modaux » 

⑥ Imprimer le ticket     

⑦ Décrypter le ticket     
 

⑧ Sélectionner les activités   x 
Aborder avant le départ des PFMP en découverte avec les élèves pour 
l’exploiter lors de la séance de restitution du vécu d’expérience 

⑨ Changer rouleau     
 

⑩ Gérer un contrôle routier     
 

⑪ Vérifier / contrôler la validité     
 

  ‒ 2 ‒
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DR7 à DR9

 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
 $$$$$$$$$$  $$/$$/$$$$ 
          

  

  

  

 

Nom de famille :  
Prénom(s) :   

                          Numéro 
Inscription :         

       Né(e) le :  
Concours / Examen : ………………………………..        Section/Spécialité/Série : ……………………………………………………… 

Epreuve :  ………………………………..         Matière : …………………………..   Session : ……………………………….. 

  

  

 

(Le numéro est celui qui figure sur la convocation ou la feuille d’émargement) 

     

(Suivi, s’il y a lieu, du nom d’usage) 

 Remplir soigneusement, sur CHAQUE feuille officielle, la zone d’identification en MAJUSCULES. 
 Ne pas signer la composition et ne pas y apporter de signe distinctif pouvant indiquer sa provenance. 
 Numéroter chaque PAGE (cadre en bas à droite de la page) et placer les feuilles dans le bon sens et dans l’ordre. 
 Rédiger avec un stylo à encre foncée (bleue ou noire) et ne pas utiliser de stylo plume à encre claire. 
 N’effectuer aucun collage ou découpage de sujets ou de feuille officielle. Ne joindre aucun brouillon. 

(Remplir cette partie à l’aide de la notice) 
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DR7 Les modalités d’enseignement  
introduites par la T.V.P.2 

Q 2.1 

 

Co intervention mathématiques 

 

 

DR8 Activités d’exploitation du l’expérience suite 
à la PFMP 

Q 3.4 

 

Enseignement professionnel avec 12 élèves 

 
 
 
 
 

Accompagnement personnalisé avec 12 élèves 

 
 
 
 
 

Co-intervention français avec 24 élèves 

 
 
 
 
 

Autres propositions 

 
 
 
 
 

  

                                                           
2 T.V.P. : Transformation de la voie professionnelle 
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introduites par la T.V.P.2 

Q 2.1 

 

Co intervention mathématiques 

 

 

DR8 Activités d’exploitation du l’expérience suite 
à la PFMP 

Q 3.5 

 

Enseignement professionnel avec 12 élèves 

 
 
 
 
 

Accompagnement personnalisé avec 12 élèves 

 
 
 
 
 

Co-intervention français avec 24 élèves 

 
 
 
 
 

Autres propositions 
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DR9 Partenariats pour conforter l’insertion professionnelle 
des élèves  

Q 3.7 

 

Les partenaires Les actions à mener 
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