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THEME

Nous sommes tous déterminés par ce que notre entourage nous raconte. Ce n’est qu’en poursuivant
notre cheminement vers I'autonomie que nous accédons a un degré de liberté intérieure. Alors nous
pouvons juger, évaluer, intérioriser ou rejeter les récits qu'on nous propose. Certains ont tellement
besoin d’appartenir a un groupe, comme ils ont appartenu a leur mére, qu’ils intériorisent tout récit
en évitant de le juger. Toute critique atténuerait ce réconfortant besoin d’appartenir. D’autres, au
contraire, ont acquis une telle confiance en eux, grace a la sécurité que leur a fourni leur mére, qu'ils
osent tenter 'aventure de I'autonomie. Ceux qui veulent appartenir se plaisent a réciter les histoires
de la doxa comme une certitude délicieuse, une extase qui leur permet de se sentir confiants dans
une « logique de la déraison » dont parlait Hannah Arendt. Mais ceux qui préférent continuer
I'exploration par eux-mémes et non plus par ce qu’on leur a dit adoptent la stratégie du laboureur.
lls se cognent aux cailloux, reniflent 'odeur de la glaise et se donnent un plaisir de comprendre
enraciné dans le réel. A 'opposé, le bonheur des extatiques ravit I'esprit et le transporte hors de soi,
dans des raisonnements sans racines nommeés « délires logiques ». Le bonheur des laboureurs
élabore un savoir éprouvé sensoriellement, touché, palpé, écouté, [...] alors que I'extase ravit 'ame
et 'emporte vers I'utopie.

Ces modes de connaissance deviennent antagonistes. Les extatiques, soumis a des récitations
désincarnées, sont avides de mourir pour une entité invisible désignée par des mots sacrés, alors
que les laboureurs sont incapables de se soumettre a une représentation pure qui dirait la totale
vérité.

lls savent que parfois le sol est sec mais qu’il peut aussi devenir boueux, ils se plaisent a nuancer

les témoignages de la vie réelle, donc imparfaite.

Boris Cyrulnik, Les laboureurs et les mangeurs de vent — Liberté intérieure et confortable servitude,
Paris, éditions Odile Jacob 2022, p. 18-19

NB : On ne traduira pas le titre de I'ceuvre.
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NB : Les noms propres figurent en gras dans le texte. On ne traduira pas le titre de I'ceuvre.

Ly

2 En anglais : General Electric, multinationale américaine
3 Expression en langage familier pour conjurer le sort

4 En anglais : Hebrew Publishing Company
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